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ELOSZO

Az elmult hasz év soran gyakran tartottam el6adast ortodox tanarok szamara ortodox
liturgiank, valamint kiilonosképpen a liturgia és a hitoktatas kapcsolatanak
megkozelitésérol. Ezekbdl az el6adasaimbol adok most kozre egy kotetre valot.
Meggy6zodésem, hogy a liturgia hitlink legtokéletesebb kifejez6dése, az igazi keresztény
élet pedig a liturgia soran kapott kegyelem, megvilagosodas, tanitas és erd kiteljesitése. Az
ortodox hitoktatas alapja ezért éppen ez, az egyhaz liturgikus élete és a hitoktatas kozotti
szerves kapcsolat kell legyen. Ezt a nagyon l1ényeges elvet azonban sajnos még nem sikertilt
tokéletesen megvalésitani a gyakorlatban. Remélem, hogy konyvem raébreszti majd a
gyermekeink képzéséért felelés hitoktatokat, milyen fontos és siirgetd feladat all el6ttiik.

1974. julius

Alexander Schmemann atya






LITURGIA ES HITOKTATAS

Az Osegyhaz kialakulasa idején a kereszténységbe nem belesziilettek a hivék, hanem
tudatosan lettek kereszténnyé (Tertullianus). Az Egyhazhoz csatlakozni kivano jelolteket
hosszan tart6 katekézis, azaz keresztségi oktatas soran, készitették eld.

Romaban a II. szazad elején példaul két évig tartott a katekézis. Magatol értet6d6
volt, hogy az egyén csak akkor lehet az Egyhaz tagja, ha megtanulja és magaéva teszi az
Egyhaz tanitasat, ha helyesen értelmezi az Egyhaznak az életre vonatkoz6 torvényeit. A
keresztény misszio6 terjedése idején tovabbra is a felnGttkori keresztelkedés maradt
szokéasban. Majd ez az id6szak lezarult, és a csecsemdkori keresztelés valt altalanossa. A
katekézis az Egyhazban ett6l kezdve értelemszertien keresztelés utani oktatés lett. A
nyugati egyhazakban kotelez6 katekézis el6zi meg a ,konfirmaciét”, azaz a bérmalas
szentségének kiszolgaltatasat a gyermekkor végén. Az Ortodox Egyhaz megérizte a
keresztség és a bérmalas kozotti hagyomanyos kapcesolatot: a hivé e kett6s-egy szentség
révén valhat az Egyhaz tagjava. Jollehet, valamennyi ortodox egyhazra egyontettien
érvényes, egységes keresztelés utani hitoktatasi minta nincsen, mégis altaldnosan és
egyhanguan elfogadott elv, hogy a keresztény nevelést és oktatast gyermekkorban kell
elkezdeni. Ez az egyonteti meggy6z6dés arrdl tantiskodik, hogy a hit és az élet szabalyai
tovabbadasanak elve az Egyhazon beliil a Hagyomany alapvetd, szerves része.

A keresztény hitoktatas sziikségességének elve altalanosan elfogadott, a keresztény
hitoktatasi formdkrél és médszerekrsl azonban nem mondhaté el ugyanez. Oszintén be
kell vallanunk, hogy a forméakat és modszereket illetGen teljes a zlirzavar - rdadasul sokszor
éppen az hatraltatja a megoldast, hogy nem latjuk tisztan, és, éppen ezért, nem is probaljuk
lekiizdeni a gondokat. Mindez nemcsak a részletekre érvényes, hanem az alapveto
problémakra is. Jellemz6 példa a kozkedvelt ,,vasarnapi iskola” altalanosan bevett
gyakorlata az amerikai ortodox egyhazakban. A vasarnapi iskola, mint olyan, a protestans
oktatasfilozofia hatasara jott 1étre. Innen vette at az ortodoxia - csakhogy a vasarnapi
iskolak beinditasat megel6zben a tedriat gondos kritikai elemzésnek kellett volna alavetni a
keresztény hitoktatas elméletének és céljainak ortodox felfogasa szemszogébo6l. Erre
azonban nem keriilt sor. A vasarnapi iskola gyakorlatat, (ahol az oktatas gyakran éppen a
Szent Liturgia idején folyik), hitoktatasunk kritika nélkiil vette 4t. Hasonl6 jelenség sajnos
béven akad - hadd ne soroljuk a példakat.



A kérdés véleményem szerint alapvetGen a kovetkezd: ad-e sajat ortodox keresztény
hagyomanyunk hatarozott Gtmutatast a hitoktatasra vonatkoz6an? Természetesen nem az
elmult torténelmi korok hitoktatasi moédszereinek mechanikus visszaallitasara kell itt
gondolnunk, hanem az ,,egyhazi Hagyomany Gjraolvasasat” vallalo lelkiiletre, a hagyoméany
szellemének és orokérvényti jelentésének felfedezésére. Az ortodox keresztény életmod
voltaképpen az egyhazi hagyomany kreativ ,,aktualizalasa”, a Hagyoméany feladasa pedig
nem mas mint az ortodoxiaval valo - tudatos vagy ontudatlan - szakitéas.

I1

A fejezet elején mar sz6 esett a keresztelést megel6z6 katekézisrdl: ez a legkorabbi
emlék az egyhazi Hagyomanyban arrol, hogyan adta tovabb az Egyhaz tagjainak a
keresztény tanitast és a keresztény élet torvényeit. Tudnunk kell, hogy ez a katekézis
liturgikus jellegti volt. Az Irdsok magyarazata, a Hitvallas (azaz az Egyhaz tanitasa)
jelentésének kifejtése, a keresztény erkolcs tanitisa - vagyis a keresztény oktatas - teljes
egészében a liturgiahoz kozvetleniil kapcsolddva, részben a liturgia keretei kozott tortént.
Ennek a liturgikus katekézisnek a nyomai maig fellelhet6k szertartdsainkban. A Szent
Liturgia elso részét példaul ma is a ,,Katekumenek Liturgiajanak” nevezziik, nemcsak azért,
mert ezen a katekumenek is részt vehettek, hanem els6sorban azért, mert tanito szertartas
volt és maradt, és mert 1ényegét és céljat tekintve oktaté jellegii.

A nagybojt: a tanitas idoszaka

Nagybdojti szertartasaink jol példazzak, hogy a szertartasok szerkezeti és tartalmi
lényegét akkor érthetjiik meg igazan, ha tudjuk, hogy féképp kateketikai célt szolgalnak. Az
Osegyhazban a katekumeneket a Husvét vigilidjan, a Nagy Szombat éjszakai szertartas
keretében keresztelték meg. A nagybojt tehat az intenziv el6késziilet id6szaka volt,
felkésziilés a Keresztség, vagy ahogyan akkor nevezték, a Megvilagosodas szentségének
felvételére. Gondoljunk csak a bibliai olvasmanyok rendjére a Nagybojtben. E néhany hét
alatt végigolvassuk a Teremtés, Ezsaias valamint a Példabeszédek konyvét. Mindezt azért,
mert ezek a konyvek segitik a Szentiras helyes értelmezését, feltarva a Jézus Krisztusban
beteljesedd kinyilatkoztatas valodi dimenzioit. Ilyen a teremtés, a blinbeesés és a szovetség
tematikaja a Teremtés konyvében, a Messias eljovetelének igérete és a minden bajunkat
magara vevé Messias képe Ezsaias konyvében, illetve az emberi bolcsesség, tapasztalat és
tudas megkoronazasa, az Isteni Bolcsesség, a Megtestesiilt Ige kinyilatkoztatasa a
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Példabeszédek konyvében. A Nagyhéten a Kivonuléas konyvét olvassuk a Teremtés konyve
helyett, Job konyvét a Példabeszédek helyett. A Kivonulas, a valasztott nép vandorlasat
tarja elénk az Igéret foldjére. A , Kivonulas”, a Husvét, akkor teljesedik be, amikor Krisztus,
a Messias, a mi husvéti baranyunk (1Kor 5,7), visszatér az Atyahoz (Jn 13,1), és minket is
magaval visz a megigért Orszagba. Job konyvében csticsosodik ki az 6szovetségi
kinyilatkoztatas a Szenveds Szolgardl, aki tokéletes alazataval, szeretetével és Isten iranti
engedelmességével gy6z a gonosz folott. Az olvasmanyok 6sszefiiggéseibdl a keresztény hit
és az Egyhaz tanitasanak valamennyi lényeges eleme elénk tarul. Az Oszivetség teljes lelki
valosagaban kibontakozik. Nem pusztan elvont igazsagként all el6ttiink, hanem tgy, mint
az Ujszovetség alapja, a Krisztushoz vezetd 1it, a Benne beteljesiils igéret és jovendolés.
Feltétleniil tudnunk kell azonban, hogy mindezt nem csupan a felolvasas és a
szovegmagyarazat kozvetiti. Az igazsag feltarulasa liturgikus: az olvasmanyok jelentése a
szertartasokba adgyazva bontakozik ki tokéletesen.

A Nagybojtben a szertartasok soran Gjra és ujra felhangz6 mély blinbanati séhaj
biineink megbanasara szélit. Onmagunk totalis gyengeségének és blinosségének
felismerése teszi lehet6vé, hogy valbban meghalljuk és meg is értsiik a Szentiras valodi
lizenetét. Masrészt a szertartasok felépitése, az olvasmanyok, a ritualé, a szent
cselekmények, és az imak 0sszhangja, a szertartasok ,folyamata” tolti meg élettel a
szovegeket, adja meg hiteles hangzasukat. Az Evangélium felolvasasa és magyarazata a
szentbeszédben nem valamiféle, a Katekumenek Liturgidjaba illesztett betét. Ellenkezbleg:
amikor ,a gyiilekezetben” 6sszejoviink (1Kor 11,18), éppen ezek meghallgatasara késziiliink,
ezt vezeti be az eucharisztikus szertartast kezd6 iinnepélyes aldas, Isten Orszaganak
megaldasa, a zsoltarok, a Kis Bemenet, a Hairomszorszent ének, a pap fellépése a ,fels6
helyre”. Mindezek a mozzanatok nem puszta ,szimbdélumok”, hanem szent cselekmények,
amelyek soran az Egyhaz felkésziil Isten szava szentségének fogadasara. Az ElGreszentelt
Adomanyok Liturgiajaban felolvasast hallunk a Teremtés konyvébdl, majd a pap felvesz
egy gyertyat az oltarrol és megaldja a jelenlevd hiveket: , Krisztus vilagossaga fényeskedik
mindeneknek!”. Ez a mozzanat egyrészt arra utal, hogy a hivk megkapjak a megértés
ajandékat mindahhoz, amit hallani fognak. Egyben ramutat a Szentiras végso értelmére -
Jézus Krisztusra. A liturgikus egyhazi élet csticspontja a nagyszombati szertartas Krisztus
Sirbatételével, a tizenot proféciaval, majd a Feltimadas meghirdetésekor a sotét ruhak
vilagosra valtasaval. Ez a szertartas, ha valoban megértjiik, a Hasvét teljes katekézise.

B&séggel sorolhatnank még a példakat - az azonban mar az eddigiek alapjan is
nyilvanval6, hogy a ,liturgikus katekézis” nem valamiféle kiilonos, az Osegyhazbél rank
maradt szokas, hanem a hitoktatas hagyomanyos modja, az Egyhaz természetének és lelki
s~megvilagosodast” célzd koncepcidjanak szerves része.
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IT1

A liturgikus katekézis ravilagit, mi is az Egyhaz szerint a hitoktatas elsédleges célja
és értelme. A hitoktatas célja az, hogy az eqyént bevezesse az Egyhaz életébe.
Hangstlyozom: a feladat nem csupan a ,vallasi ismeretek” kozvetitése, az egyén
személyiségének ,jo iranyba” terelése, hanem a vilagban Plinkosd 6ta titokzatos modon
miikodo ,valasztott nemzetség”, ,szent nemzet” (1Pét 2,9), Krisztus Teste, tagjanak
felkészitése, személyiségének ,felépitése”. Ezért konyorgiink a keresztelési imaban is: ,Es
tedd 6t Krisztusod szent nyajanak értelmes baranyava, Egyhazad értékes tagjava”. A
hitoktatas azt akarja vilagossa tenni, mi is tortént veliink akkor, amikor a viz és a
Szentlélek altal Gjjasziilettiink, és az Egyhaz tagjava fogadott.

Az Egyhaz mint Isten népe, illetve Krisztus teste fogalma a mai keresztény ember
szaméara mar absztrakcid. Az ,egyhaz” fogalom ma els6sorban az egyhdzkozséget jelenti a
hivék szaméara- magat a testiiletet, javaival, lizleti és pénziigyeivel valamint a
képviselGtestiileti valasztasokkal egyiitt, vagy azt a templomot, ahol rendszeresen
osszegytllnek, hogy imadkozzanak, hogy ,eleget tegyenek vallasi kotelezettségeiknek”, hogy
egy jot énekeljenek, vagy hogy vigaszt és megnyugvast talaljanak. Az egyhazkozségekre
azért van sziikség, hogy a templom és tartozékai fenntartasdhoz sziikséges anyagi javakat
el6teremtsék, a templomokra pedig azért, hogy a hivé a szépséges szertartasok soran,
vallasi kotelezettségeinek eleget téve, megtalalhassa sajat lelki beteljestilését. A mai hivék
azonban elfelejtik, vagy talan nem is tudnak arroél, hogy ezek csak masodlagos funkciok.
Mindennek els6dleges célja és értelme Krisztus Egyhazanak épitése, hogy mindnyéajan
novekedjiink a Krisztusban elnyert 4j egységben, gy, ahogyan a Keresztségben kaptuk és a
Szent Eucharisztiaban Gjra és jra megkapjuk: ,,Minket pedig mindnyajunkat, az egy
kenyérbdl és kehelybdl részesiiloket, egyesits egymassal az egy Szent Lélek kozosségében”
(Nagy Szent Vazul Liturgiaja). ,Hiszen egy lélek altal mi is mindnyajan egy testté
kereszteltettiink” (1Kor 12,13). ,,Ahol az Egyhaz, ott a Szent Lélek, ahol a Szent Lélek, ott az
Egyhaz és a kegyelem teljessége” (Lyoni Szent Iréneusz, Adv. haer. 111, 24,1).

Az Egyhaz - Gj élet Krisztusban

A kereszténység nem filozofia, erkolestan vagy ritualé. A kereszténység az 1ij élet
ajandéka Krisztusban, az 1j élet pedig az Egyhaz. Mi, akik ,irgalomra talaltunk” (1Pét
2,10), Benne alkotjuk Isten j nemzetét, 1élekben halat és adldozatot ajanlva fel Neki, hogy
folytassuk Isten miivét a vilagban, tantisagot tegyiink a megvaltasrol, és novekedjiink az
Igazsag és a Kegyelem ismeretében. Ezért van a liturgianak kitiintetett helye és szerepe az
Egyhaz életében. A liturgia nem csupan az Egyhaz életének egy bizonyos megnyilvanulasi
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formaja: a szertartasokban az Egyhaz lényegét ragadhatjuk meg, a liturgia az Egyhaz
1élegzete, szivverése, folytonos onkinyilatkoztatasa. A szentségek, elsGsorban a Szent
Eucharisztia révén valik az egyhaz, ahogyan egy teolégus megfogalmazta, ,azza, ami”,
vagyis Krisztus Testévé, az emberek ij egységévé Obenne. A liturgia sz6 a hivék kézés
cselekedetére utal. Az Egyhadz sz6 jelentése szintén ,,gylilekezet”, ,ahol ketten vagy harman
0sszejonnek...”. Ebben a gyiilekezetben és 4ltala ,,a test valamennyi tagja, noha sokan
vannak, mégis egy test” (1Kor 12,12). A liturgia révén egyesiiliink Isten Igéjével,
megismerjiik Isten akaratat, megemlékeziink Krisztus halalaroél és feltamadasarol és
fogadjuk a Szent Léleknek keresztény életiink, mindennapjaink soran segit6 ajandékait.
Tehat a liturgia révén lesz az Egyhaz valoban - mint ahogyan Antiochiai Szent Ignac
meghatarozta - ,a hit és a szeretet kozossége”. A hivék a Keresztség és a Bérmalas
szentsége altal kapcsolodnak be az Egyhaz életébe. A Keresztség altal (j életre sziiletiink; a
Szent Kenet benniinket is felken arra, hogy az Egyhaz valamennyi tagjaval egyiitt Istent
szolgéljuk; a Szent Eucharisztia szentségében az egyetlen adldozat felajanlasaval, az egy
Kenyérbdl és egy Kehelybdl részesedve, megujitjuk az egység ajandékat. A napos, hetes és
éves liturgikus ciklusban az Egyhéz Krisztusra emlékezik, hogy az O jelenléte és a Szent
Lélek kegyelme tokéletesen athassa egész életiinket. Osszefoglalva tehat azt mondhatjuk:
egy-egy kozosség (az ,egyhazkozség”) a liturgia révén valosithatja meg onmagat
Egyhazként, igy alkothat 1ij egységet Isten ismeretében, Ovele egyesiilve.

A hitoktatas: ,izleljétek és lassatok”

Mi mas lehetne hat a hitoktatas, mint a hivé bevezetése az Egyhaz életébe, az
Egyhéz életének bemutatasa, jelentésének, tartalmanak és céljainak feltarasa? Es vajon mi
lehetne alkalmasabb erre, mint a szertartasokon val6 részvétel, és egyuttal a
szertartasmagyarazatok meghallgatasa? ,Izleljétek és lassatok, hogy milyen édes az Ur” -
el6bb izleljétek, majd lassatok, azaz értsétek meg. A liturgikus katekézis az igazi ortodox
hitoktatasi médszer, mivel az Egyhazbol indul ki és az Egyhazra iranyul. Annakidején a
katekumeneket elGszor bevezették a templomi kozosségbe, majd csak ezutan tartak fel
el6ttiik az 6sszejovetel céljat, értelmét és oromét. Mai hitoktatasunk hogyan lehetne
eredményes, ha a magyaradzatot nem el6zi meg, nem jar elGtte az élmény, mindaz amit
mar korabban, ontudatlanul magunkba szivtunk, és magunkénak éreztiink, miel6tt még
megérthettiik volna?

Mindez a jelen koriilmények kozott talan még utopisztikusnak tiinik. AtvihetSek-e
elméleteink a gyakorlatba? Hogy alkalmazhat6k hatékonyan? Nem konnyt kérdések. Akar
tetszik akar nem, rendkiviil nehéz feladat, nagy kihivas el6tt allunk: teljes egészében tjra
kell gondolnunk Egyhazunk Hagyoményat annak fényében, hogyan érvényesithets ez a
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hagyomany ma, a korabbiakto6l gyokeresen eltér6 koriilmények kozott. A probléma
megoldasa valdszintileg tobb generacion at htizodik majd, ideje hat legalabb szembenézni
vele. Tudatositanunk kell a kérdés jelent6ségét. Barmiféle kompromisszum, ideiglenes
megoldas, engedmény csak akkor jogosult, ha tudatosan, szilardan ragaszkodunk ahhoz,
hogy a konnyebb aktualizalas kedvéért sem tériink el az Egyh4z hagyomanyaitol, nem
engediink a hagyomany szabta kovetelményekbdl.

Az Egyhaz-fogalom tjjasziiletése

Mindenekel6tt azt kell felismerniink, hogy a gyermekek vallasos nevelésének
kérdése nem kiilonithetd el az egész ortodox keresztény kozosség megajulasanak
kérdésétdl. Nem tanithatunk olyasmit, amit magunk nem gyakorolunk. Hitoktatasunk

Z

olyan lesz, amilyet kiérdemeliink. A ,liturgikus hitoktatas” Gjjasziiletésének természetes
feltétele az Egyhaz liturgikus életének ajjasziiletése, a hivék mélyebb ismerete, felel6sebb
viszonyulasa, aktivabb részvétele. Mindaddig, amig ,maganliturgiak” folynak a Nagyhéten,
amig templomaink iiresen konganak a - lelki és teolégiai szempontbdl - legszebb,
nagyszombati szertartdsunk napjan, amig a Nagyszombatot papjaink hazrol-hazra jarva, a
husvéti étel szentelésével toltik; mindaddig, mig a keresztel6 zartkord csaladi iinnep
marad, az eskiiv6 pedig olyan tarsas osszejovetel, ahol fontosabb a fényképész, mint a pap;
amig az évi egyszeri Szentaldozast, Krisztus Testének és Vérének magunkhoz vételét,
~Kotelességként” teljesitjiik; mindaddig, amig ezen a teriileten nem torténik valtozas, aligha
tudjuk belattatni gyermekeinkkel, hogy az Egyhaz életének és tanitasanak a lényege a
liturgia. A liturgikus katekézis a felnéttek, s6t a papsag szdmara is 1étfontossaga. Maganak
az Egyhaz fogalmanak az Gjjasziiletésére van sziikségiink, az egyhazkozség lelki
atalakulasara, imadsagos életiink megujitasara. Gyermekeink hitoktatasat erre a
szemléletre kell alapozni - minden egyéb probalkozas, vallasoktatasi ,elvi és modszertani
vita” eleve kudarcra itélt.

Az istentiszteletnek a hitoktatasban betoltott szerepérol szolva egyelGre csak
altalanos megallapitasokra szoritkozhatunk. Lathattuk, hogy a konkrét, részletes gyakorlati
modszertan kidolgozasaval a jelen koriilmények kozott, sajnos, még varnunk kell. Az
egyhazi hitoktatas hagyomanyos modszereinek az értékes, hasznalhatéo modern pedagogiai
modszerekkel vald 0sszehangolasa onmagaban is nehéz és idGigényes feladat. A
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hagyomany kovetése soran nem szabad eleve elutasitani minden Gjat és korszertit, csak
azért, mert az j és modern. A megitélés alapja minden esetben a kovetkezd legyen:
svizsgaljatok meg a lelkeket, hogy azok Istentdl valok-e” (1Jn 4,1). Ennek alapjan batran
Isten szolgélataba allithatjuk az emberi értelem, alkotoképesség és tudas eredményeit.

A templom élménye

A gyermekek tobbsége szeret a templomban lenni, 6sztonosen érdekl6dé, és
vonzodik a szertartasokhoz. Erre az 6sztonos gyermeki vonzalomra kell épitentink a
hitoktatast. Az a gyakori sziil6i aggodalom, hogy a gyerek szamara a hosszt szertartas
esetleg megterheld lehet, tobbnyire val6jaban nem is a gyermeki, hanem a inkabb a sziil6i
tirelmetlenség tudat alatti megnyilvanulédsa. A gyermek altaldban nyitottabb a ritualé, a
liturgikus szimbolika vilaga felé, mint a feln6tt. Konnyebben megérinti a liturgikus
satmoszféra”, a ,Szent”, a ,mysterium tremendum”. A Felettiinkval6val torténd talalkozas
élménye - valamennyi vallas alapja -, természetesebb a gyermek, mint a feln6tt szamara. A
jol ismert szavak - ,ha meg nem tértek, és olyanok nem lesztek, mint a kisgyermekek ...”
(Mt 18,3) - arra figyelmeztetnek, hogy felnétté valva elveszitjiik gyermeki
fogékonysagunkat, nyitottsdgunkat, természetességilinket. Hanyan szentelték életiiket
Istennek és 1éptek egyhazi szolgalatba éppen azért, mert kisgyermekkoruktol fogva otthon
voltak Isten hazaban és atérezték a liturgia 6romét! A sziil6k és hitoktatok els6dleges
kotelessége tehat az, hogy ,engedjétek a kisgyermekeket, ne akadalyozzatok 6ket” (Mt
19,14), hadd jojjenek a templomba. Fontos, hogy a gyermek elGszor a templomban hallja az
Isten sz6t, mert ennek a szonak ez a természetes kozege - a hittanoran nehezebben érthetd,
idegen és elvont marad. Gyermekkorunkban még fel tudjuk fogni - nem értelmiinkkel,
hanem egész lényiinkkel -, hogy nincs a vilagon teljesebb boldogsag, mint a templomban, a
templomi szertartas sordn magunkba szivni a Mennyek Orszaganak illatat, azét az
Orszagaét, amely ,,igazsag, békesség és a Szent Lélekben val6 6rom” (Rom 14, 17).

Az otthon légkore

Mar kisgyermekkorban hozz4 kell szokni, hogy az istentiszteleten val6 részvételt
mindig méltd otthoni légkor késziti el6 és koveti. Vasarnap reggelente példaul hogyan
érezhetne ra a gyermek a nap méltosagara és az elkovetkezd szertartas szentségére, ha
otthoni kornyezete tokéletesen profan, sziilei az Gjsagba temetkeznek, a radio és a televizio
mellett pedig szinte egymas hangjat sem halljak? ,Osszeszedett”, csendes, iinnepélyes
hangulatban késziil6djiink a liturgiara. Sok sziil6 talan nem is tudja, hogy gyermeke

15



hitének kialakuldsdban milyen jelent6ségii volt, hogy milyen kitorolhetetlen élményt, a
kés6bbi megprobaltatasokkkal szembeni védettséget jelentett az ikon el6tti gyertyagytjtas
az tinnepek vigiliajan, a Szentiras olvasasa, az tinneplé ruha feloltése, az iinnepi, tiszta
otthon. Az egyhéazi iinnepek napjan, az iinnepek vigilidjan, a Nagybojtben, a szentgyonasra
és szentaldozasra késziilédve otthonunk legyen a templom tiikorképe, otthonunkat is
ragyogja be az a fény, amely a liturgian sugarzott rank.

A hitoktatas feladatai

Térjiink vissza a hitoktatasra! A hittanorak id6pontjat semmiképpen se tegyiik
vasarnapra, hiszen a Szent Liturgia alatt tartott hitoktatas alapvet6en ellentmond az
ortodox felfogadsnak. A vasarnapi liturgia a kozosség oromteli 6sszejovetele - oromében a
gyermekeknek is részesiilniiik kell, hadd ismerjék meg és érezzék at ezt az oromot, mar
egészen koran, még miel6tt az 0sszejovetel mély értelmét felfoghatnak. A vasarnap
onmagaban sem szerencsés valasztas. A vasarnap legyen liturgikus nap: templom- és
liturgia-centrikus. Tartsuk a hittanérat példaul szombaton, vecsernye el6tt. El6fordulhat,
hogy a sziilok tiltakoznak: a gyereket nem tudjak vagy nem akarjak hetente kétszer is
elhozni a templomba. Ez a hozzaallas feliiletes, kényelmes és teljesen hibas. A szombat este
a vasarnap kezdete, tehat ugyanugy szertartassal szenteljiik meg, mint a vasarnap reggelt.
Az Ortodox Egyhaz vilagszerte vecsernyét vagy éjszakai virrasztast tart szombaton este.
Ennek a vasarnapi ciklusnak lenne a természetes bevezetése a hittanora: hittan —
vecsernye - liturgia. A hittan igy az Ur napjara valo el6késziilet lehet, felkésziilés a
tudatosabb iinneplésre.

Végezetiil tekintsiik at a liturgikus katekézis korcsoporttol és tantervtol fliggetlentil
érvényes, altalanos alapelveit.

Biblia és liturgia

(1) A Biblia oktatasa és a szertartasok szerves egysége. Az O- és Ujszovetséget a
hittanéran rendszerint mint a gyerekek fantaziajat felkelt6, meseszert, érdekes torténetek
(A vizozon, Noé barkaja, a Kivonulas Egyiptombol stb.) sorozatat targyaljak - anélkiil, hogy
felhivnak a figyelmet az adott epizdd egyhazi, hitéleti vonatkozasaira. Ily médon azutan az
egészbll gyakran nem is marad meg mas, mint a ,mese” , amivel a gyerek késébb majd
nem tud mit kezdeni. A Biblia ugyanakkor, mint mar mondottuk, az Egyhaz konyve,
nemcsak abban az értelemben, hogy sugalmazott voltat az Egyhaz ,szavatolja” , hanem
azért is, mert az Egyhaz egész élete, els6sorban liturgikus élete, a Szentiras Gjra és Gjra
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megujulo megértése. Az Egyhaz nyelve, az istentisztelet nyelve: a Biblia nyelve, nemcsak
sz6 szerint (a liturgikus szovegek tobb mint fele a Szentirasboél szarmazik), hanem
strukturalisan, szerkezetileg is: az istentisztelet, a szertartas szerkezete, szimbolikaja,
képei, egész lelkiilete mélyen a Szentirasban gyokerezik és szorosan a Szentirasra épiil.

A liturgia nem érthetd a Szentiras ismerete nélkiil, és forditva: az Iras értelme a
szertartasokban bontakozik ki. Az istentisztelet a Szentiras értelmezésének kulcsa. Csak
akkor érthetjiik meg példaul, hogy mit jelent a viz a Keresztségben, az olaj a Szent
Kenetben, vagy hogy mi a Szent Lélek leszallasa és a Pliinkosd (a Feltamadast kovet6
otvenedik nap) kozotti kapesolat, ha az O- és Ujszovetségben végigkisérijiik a viz, az olaj,
illetve a Szent Lélek témakat. Es forditva: a Vizozon és a Kivonulas htisvétja akkor valik
érthet6vé, amikor visszhangra és valaszra talal a Keresztségben, a keresztvizben, amely
ssirunk és életadonk” is egyben (Jeruzsalemi Szent Cirill), illetve a Nagyhét liturgikus
misztériuma szemlélésében. Ugyanez mondhato el a liturgia valamennyi mozzanatarol - az
aldasrol, a halaadasrol, a blinbanatroél, az ekténiarol, az aldozatrol, a bemenetrdl stb. A
Szentiras adja meg jelentésiiket és lelki ,,dimenziojukat”, de a liturgia jovoltabol
elevenednek meg, sz6litanak meg kiilonleges aktualitasukkal. A Bibliat tehat
kovetkezésképp szorosan a liturgikdhoz kapcsol6dva kell oktatnunk, hogy a Biblia és a
liturgia kolcsonosen magyarazhassa, kiegészithesse és feltarhassa egymast. Hatalmas
anyaggal allunk szemben. Nem lesz hat konnyt megbirko6zni a feladattal, és valoban
magunkéva tenni ezt, az Egyhaz altal rank hagyomanyozott modszert, amely visszaadja
szamunkra a Szentiras és a liturgia valodi értelmét.

Krisztusra emlékezunk

(2) Jézus életét és tanitasat folyamatosan a liturgiara ,,vonatkoztatva” tanitsuk. Jo
példa erre az linnepek és a naptar kapcsolata. A liturgikus év Krisztusra valo emlékezésre
épiil. Az egyhazi naptar a Krisztusra val6 emlékezéssel tolti meg az id6t, gy, hogy magat az
id6t is a megvaltas és az 1j élet kifejezési eszkozévé teszi. Azok szamara, akiknek az
istentisztelet valos élmény, a liturgiaban gyakori jelen ido (példaul a nagyszombati ,ma a
sir tartja magaban”), nem iires retorikai fordulat. A liturgidnak ugyanis éppen az a feladata,
hogy benne és 4ltala mindaz amit Jézus a multban tett, a jelenben megelevenedjen, rank
vonatkoztatott aktualitasaban, a mi megvaltasunkra. Ilym6don minden iinnep egyesiilés
valamely multbéli esemény orok jelentésével: az tinnep altal mi is részesei lehetiink a
szobanforgd eseménynek, altala betekinthetiink Isten Orszagaba. Mégis agy latom, hogy
hitoktatasunk tanmenete sajnos vajmi kevéssé igazodik gyonyort liturgikus naptarunk
eseményeihez, nem tiikrozi az iinnepek harmonikus crescendojat, fokozatos
kibontakozaséat, bels6 egységét - vagyis magat az Egyhaz életének igazi 6romét. Nem elég,
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ha a gyermekek csak az iinnepek és a bojti idészakok idépontjat tudjak. Segitstink, hogy az
iinnep hangulata athassa Gket, hogy raérezzenek az tinnep lelkiiletére, hogy a szentirasi
szovegek, a liturgikus himnuszok és a szertartas részei €16 egésszé alljanak 6ssze hitiik
vilagaban.

Szemléltetésiil valasztottam egy konkrét példat. Az Ur Mennybemenetelét az
Ujszovetség viszonylag sziikszaviian targyalja. E néhany sz6 6rok értelme, az Emberfia
Mennybemenetelének kimondhatatlan csodéja és 6rome az iinnepi szertartasokban valik
vilagossa. Milyen kevesen ismerik ezeket a szovegeket, milyen kevesen varjak, és éppen
ezért, milyen kevesen részesiilnek az tinnep lelki ajandékaibo6l! Ne mondjuk, hogy ,a gyerek
ezt tgysem érti”! A gyerekek sokat felfognak anélkiil, hogy értenék, és sokat megéreznek,
anélkiil, hogy analizaln&k. A nagyheti szertartasok, a Hasvét éjszakajanak orome, az Isten
Sziil6je iinnepeinek dertije, azt hiszem, annakidején valamennyilinket mar joval azelott
bevezetett az ortodoxiaba, mielStt a szertartasok értelmét egyaltalan felfoghattuk volna.

A hitoktatas tehat mindig igazodjék az Egyhaz életének ritmusahoz, maguk a
hitoktatok pedig tudatosan kovessék és ,,é1jéK” is ezt a ritmust.

A szentségek

(3) A hitoktatasban kiilonosen fontos a szentségek és a Szent Liturgia helyes
bemutatasa. A hittandran altalaban a szentségek definicigjat, meghatarozasat szoktak
szamonkérni, ahelyett, hogy a jelentéstiket probalnak kozel hozni a gyerekekhez a liturgia
felépitésén és szovegein keresztiil. A Keresztség elemzése példaul a kovetkez6 gazdag
anyagot kinalja a Biblia, a keresztény erkolcstan és tanitas vonatkozasaban:

(a) A Keresztelés 6rdogiizé szertartassal kezdddik: a keresztény ,gonosz” és ,,6rdog”
fogalmak bemutatasaval, és Krisztusnak a satan folott aratott gy6zelme ismertetésével
(Jézus 0rdogot iz, Jézus felhatalmazta a foldon kiizd6 Egyhéazat a ,,vilag fejedelmével” valo
harcra stb.). Hitlinknek ezt az aspektusat ma a keresztények nagy része figyelmen kiviil
hagyja.

(b) Ezt kovet6en megtagadjuk a satant és csatlakozunk Krisztushoz: minden
keresztény ember magatartasat, és a keresztény erkolcsot is ennek az egyesiilésnek kell

meghataroznia (,,Nélkiilem semmit sem tudtok cselekedni”).

(c) A Hitvallasban csatlakozunk az Egyhaz hitéhez, és azt felel6sen elfogadjuk.
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(d) A viz megéaldasa: az 0j ,anyag”, az 4j élet el6készitése, Urunk
megkeresztelkedése a Jordan folyéban, az ,anyag” szerepe életiinkben, az Egyhaz
kozmikus dimenzioi.

(e) Megkenés: az olaj jelentése a Szentirasban, a gyogyulas (az irgalmas
szamaritanus), a béke (a vizozon végét jelz6 olajag), a hatalom, az 6rom jelképe.

(f) Bemerités: az itélet, halal, megtisztulas Gjjasziiletés, feltamadas stb. jelképe.
Végezetiil a fehér ruha feloltése stb.

Fenti példank csupan vazlatos, nagy vonalakban mégis jol szemlélteti, hogy a
katekézis milyen sokféle, valtozatos médon kapcsolhatd a szertartasok elemzéséhez.

Kozéppontban: az Eucharisztia

Hitoktatasi rendszeriink kozéppontjaban az Eucharisztia, az Egyhaz életének éltetd
ereje alljon. A hitoktatok legtobbszor feliiletes és jelképes magyarazatokkal probalkoznak:
»a gyertya, a tomjénezd stb. jelentése a kovetkezo: ...”, a Iényeget azonban nem sikertil
megragadniuk. A Szent Liturgia nem jelkép, hanem olyan cselekedet, amelynek soran az
Egyhaz feltarja valodi természetét. Az Eucharisztia a megvaltasnak mindent atfogd
szentsége, a szeretet, az egység, a megszentel6dés, az aldozat, az atistentilés szentsége.
Altala élhetiink keresztényként. Hitoktatasuknak ezért a Szent Eucharisztiabol kell
kiindulnia és egyszersmind abban kell megtalalnia beteljesiilését is.

K*k*

Az ortodox kereszténység gyakorlataban a liturgia mindig az Egyhaz hitének,
életének és tanitasanak kifejezdje, és mint ilyen, egyszerre a hozzajuk vezet6 biztos 6svény
is. ,Lex orandi est lex credendi.” Az imadsag rendje a hit rendje. Térjlink hat vissza ehhez a
rendhez, hogy visszatalalhassunk az ortodox hitoktatas igazi alapjaihoz.
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AZ ORTHODOX ISTENTISZTELET

BEVEZETES

Az ortodox keresztény hitoktatas célja, hogy a gyermeket (vagy felnéttet)
bevezessiik az Egyhazba és integraljuk az Egyhaz életébe - ami az Egyhaz torekvése
szerint maga a kegyelmi élet, az Istennel valé egyesiilés, a szeretet, az egység, és az 6rok
élethez vezet? lelki tokéletesedés.

Az Egyhaz élete és kegyelmi allapota az istentisztelet altal valosul meg. Istentisztelet
szavunk gorog megfelelGje a leiturgia. Jelentése nem egyszertien ,kozos ima”. Tobb ennél:
»k0z0s cselekedet”, amelyben mindenki aktivan részt vesz - résztvevé tehat, nem csupan
sjelenlevd”. Ez a cselekedet jellegénél fogva egyszerre kozosségi és személyes. Kozosségi,
mivel a résztvevik egysége és hite altal valosul meg és teljesedik ki az Egyhaz, azaz Krisztus
jelenléte a Benne hivGk korében. Személyes, mert mindez személyesen engem sz6lit meg,
az én javamra szolgal, altala novekedhetek a kegyelemben. Az istentisztelet soran tehat
egyfeldl - keresztényi kotelességlinknek megfelelGen - az Egyhaz tevékeny ,,épit6i” vagyunk,
masfel6l pedig adomanyainak ,,élvez6i”, hiszen az Egyhaz nekiink ajanlja minden kincsét,
Isten ajandékat.

A liturgikus hitoktatasnak azt kell vilagossa tennie, hogyan szolit meg benniinket,
Isten Egyhazat, az istentisztelet minden egyes mozzanata, hogyan tesz Krisztus él6 testévé.
Hogyan sz6lit meg engem, ennek a testnek é16 tagjaként. A liturgikus hitoktatas soran
mindenki szdmara nyilvanvalova kell valjon, hogy a k6zos, intézményes egyhazi
istentiszteleten, a leiturgian valo részvétel altal, az Egyhaz felel6sségteljes tagjaiként
miként lehetiink Krisztus tandiva mind maganéletiinkben mind a kozéletben, azaz, miként
élhetlink keresztényként, a sz6 valodi értelmében. Az istentiszteleten valo érto részvétel
megnyitja az utat ahhoz, hogy a keresztény tanitast magunkéva tegyiik és keresztény
életviteliinkben megval6sithassuk.

Az egyhazi leiturgidban imék, olvasmanyok, énekek és szertartasok kovetik egymast
szabalyos rendben, azaz az egyes elemek bizonyos adott m6don kapcsolodnak egyméashoz,
és valodi jelentésiik csakis ebben a relacioban juthat érvényre. Minden szertartas olyan
épitményhez hasonlithat6, amelynek minden egyes része funkcionalis. Az egyes elemek
funkcigja és jelentése mindig csak az egész jelentése fel6l kozelitheté meg és értelmezhetd.
Hitoktatasunk gyakori hibaja, hogy liturgikus istentiszteleteinket nem magyarazza, csupan
a szertartasok és imak sorozatat ismerteti. Eppen azt a belsé sszefiiggést hagyja figyelmen
kiviil, ami az elemeket renddé, istentiszteletté szervezi. Sok hivé kitlinéen ismeri a
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liturgiakat, aktivan részt vesz és énekel a szertartadsokon, mikézben jelentésiikrol fogalma
sincs. Az ilyen liturgikus tinneplés jelentés nélkiili el§irasok mechanikus végrehajtasa
csupan, osszeegyeztethetetlen azzal a krisztusi elvarassal, hogy Istent ,lélekben és
igazsagban” (Jn 4,24) kell imadni. Az Egyhaz istentiszteletének megértése lelki és szellemi
erofeszitést igényel. Az egyes elemek szokasos rendjének és szerkezetének tanulmanyozasa
soran meg kell ismerniink a jelentésiiket is. A kiilonféle utasitasok, el§irasok és szabalyok
sorozatan, mint ajtokon at juthatunk az 4j élet csodalatos valosagaba Krisztusban.

Az ortodox liturgia szépsége és tinnepélyessége kozismert. E szépség és
iinnepélyesség azonban sohasem lehet 6ncéli. Az oncéla szépség és iinnepélyesség hamis,
az istentisztelethez semmi koze. Az igazi szépség és iinnepélyesség jelentGsége - mind
lényegileg, mind gyakorlatilag - lelki: Isten Orszaga égi szépségét hivatott kifejezni. Sajnos,
jo néhany templomunk ehelyett csupan hivalkod6 emberi 6nteltségrél arulkodik. Ujra fel
kell fedezniink, mi az istentisztelet igazi lelkiilete: mi az alazat, a tisztelet, az istenfélelem,
hiszen, méltatlanul bar, de maganak Istennek a szine el6tt allunk. Liturgidnk szovege is
figyelmeztet: az Urhoz, csak ,hittel, buzgosaggal és isteni félelemmel” jarulhatunk.

Az ortodox liturgiat a kovetkezo sorrendben célszert megkozeliteniink:

1. Beavatasi szertartasok: A Keresztség és a Bérmalas szentsége bekapcsol az
Egyhazba, felvételiik altal lesziink az egyhaz tagjai.

2. A Szent Liturgia vagy Eucharisztia, az Egyhaz életének kozpontja, Krisztus
kozottiink valo Jelenlétének és veliink valdé Kozosségének Szentsége. Az Eucharisztia az
egyhaz legfontosabb szentsége, mivel ez, a Krisztusban valo részesedés az Egyhaz létének,
minden cselekedetének alapja.

3. Az id6 liturgidjanak keretébe azok az istentiszteletek tartoznak, amelyekkel az
Egyhaz megszenteli, és ezaltal a megvaltas idejévé valtoztatja azt az id6t, amelyben éliink
és dolgozunk.

4. Az életet megszenteld, mindennapi életiink részleteit érint6 szentségek és
szertartasok célja, hogy segitsék Krisztus megvalté szandékanak szentelt, Szent Lelkével
eltoltott, keresztény életviteliinket. Ide tartoznak a gyogyito szentségek - a Gyonas és a
Szent Kenet, a Hazassag, szdmos ima és aldas valamint a keresztény temetési szertartas.

Az Egyhaz kiilonbséget tesz szentségek és egyéb, nem szentségi szertartasok kozott.
A szentségi szertartas (mysterion) soran a Szentlélek mindig valamilyen - az egész
Egyhazat érint és az egész Egyhaz altal elfogadott - valtozast, atalakulast idéz el6. A
kovetkez6 hét szentséget kiilonboztetjiik meg (a kés6bbiekben majd valamennyi
részletesebb elemzésére kitériink):
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1. Az Eucharisztia a ,Szentségek Szentsége”. Benne az egyhaz lathat6 kozossége
Krisztus Testévé, Isten Gij népévé, a Szentlélek templomava, Egyhazza valtozik az Urtdl
elrendelt aldozati és eucharisztikus étkezés altal, amelyben az egész Egyhaz Jézus nevében
felajanlja Istennek a dicséret aldozatat, megemlékezve az Ur Halalarol és Feltdmadasarol.
Aldozati adomanyaink és ,megemlékezésiink”, a kenyér és a bor, Krisztus Testévé és
Vérévé valo atvaltozasanak elfogadasaval az Egyhaz is ezek részesévé valik, Krisztussal
tokéletes egységben.

2. A Keresztség Szentsége: a haromszori vizbemerités szertartasa, amely altal ,,4j
teremtéssé valunk”, a blinbocsanat jelképe és a Krisztussal valo 1j élet kezdete.

3. A Bérmalas a hivé kereszténnyé szentelése. A Szent Lélek ajandéka altal a hivé az
egyhaz, a ,valasztott nemzetség, kiralyi papsag, szent nemzet” (1Pét 2,9) él6 tagja a Szent
Lélek életének részese, Isten Orszaganak polgara lesz.

4. Az Egyhazi Rend Szentsége révén a Szent Lélek megvaltoztatja a keresztény
hivének az Egyhazban betoltott szerepét - ellatja az egyhazi lelkipasztori szolgalat
betoltéséhez sziikséges adomanyokkal, szentségi erdvel és tanitd képességgel.

5. A Hazassag Szentsége altal az Egyhaz két tagja egy testté lesz, és egy 1j
segységet” alkot Krisztus Testében, az élet fenntartasanak erejével, és a szeretet tokéletes
egységében novekedve.

6. A Biinbanat Szentsége. A hivé, akit biinei eltavolitottak a krisztusi élett6l, bilineit
megbanva, a blinbanat szentsége révén kiengesztel6dhet és ismét tokéletes egységben élhet
az Egyhazzal.

7. A Szent Kenet Szentsége lelki vagy testi gyogyito er6t sugaroz a beteg hivek
szamara.

A nem szentségi szertartasok forméaja lehet liturgikus illetve nem liturgikus. A
Siturgikus” szertartasokat az egész Egyhaz nevében végezziik, ,alanyuk” az Egyhaz
(fiiggetleniil attol, hogy a résztvevok szama esetleg csekély), és mint ilyenek, a hivatalos
egyhazi szertartasrend részei (példaul a vecsernye, a hajnali istentisztelet, az tinnepi
liturgiak, a kozos imak stb.). Jelentésiiket és hatosugarukat tekintve ,katolikusak”,
segyetemesek” akkor is, ha csupan egyetlen személyre iranyulnak (temetés, attérés stb.). A
ynem liturgikus” szertartasok elsédleges jellemzdje az, hogy hatésugaruk korlatozott, nem
érintik univerzalisan az egész Egyhazat (ilyen példaul a lenyugvasi istentisztelet szerzetesi
szolgalata).
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A szertartasok rendjét az Egyhaz szertartasi konyvei tartalmazzak. Jollehet, a
liturgikus hagyomany egyes részeinek stlya eltéré lehet, az egyénnek nem all modjaban
megvaltoztatni a szertartasok elfogadott rendjét, illetve tartalmat. Az egyhazi vezetés joga
és kotelessége, hogy az egyhaz liturgikus rendjét Orizze és megtisztitsa minden homaélyos,
vagy orokérvényi funkciojaval osszeegyeztethetetlen részlettdl.

SZERTARTASI ALAPELEMEK

Valamennyi kiilonboz6, eltérd funkcioja és jelentésti szertartas tartalmaz néhany
kozos alapelemet. Miel6tt ratérnénk az egyes, illetve az egymashoz szervesen kapcsolédo
szertartasok részletes elemzésére, érdemes attekinteniink ezeket az altalanosan jellemzo
osszeteviket.

A szertartasok nyelve: a Biblia nyelve

Az Ortodox Egyhézban az istentisztelet nyelve lehet gorog, egyhazi szlav, vagy a
nemzeti nyelv, valamennyi esetben ugyanaz a liturgikus nyelv szblal meg: a Szentiras, a
Biblia nyelve. A liturgia megértéséhez nem elegendé a puszta nyelvi megértés (példaul a
magyar hivé szdmara a liturgia magyar szovegének sz6 szerinti megértése). Sziikség van az
adott bibliai formak és tartalmak - bizonyos képek, hasonlatok, utalasok, illetve - roviden -
a kozvetlentil vagy kozvetve a Bibliabdl meritett kifejezésrendszer ismeretére is. A
keresztény liturgianak ez a biblikus jellege elsGsorban abban gyokerezik, hogy az elsé
keresztények, zsidok 1évén természetszertien a zsido vallas kifejezés- és formavilagat
hoztak magukkal. A keresztény istentisztelet kozvetleniil innen fejlédott ki. Masrészt a
liturgikus imakat és himnuszokat alkot6 nagy keresztény szerzok, szintén a Biblidhoz
nyultak vissza, mert benne lattak minden keresztény gondolkodas és tanitas forrasat.
Természetesen a szamukra megszokott nyelvezetet alkalmaztak. A Biblia ezért a liturgia
megértésének kulcsa, a liturgia pedig ugyanakkor a Biblia él6 magyarazata. A Biblia és a
liturgia egylittesen az Egyhaz életének két legfontosabb pillére.

Az Egyhaz a bibliai nyelvi elemeket harom kiillonb6z6 médon alkalmazza liturgikus
nyelvében az istentisztelet, az ima, és az Isten imadasanak kifejezésére.

1. A szertartasokban fontos szerepe van az osszefiiggd bibliai szovegrészeknek.
Ilyenek az olvasmanyok (profétai jovendolések, parimidk - olvasméanyok az Oszovetségbdl,
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evangéliumi és apostoli szakaszok), a himnuszok (6szovetségi énekek, a Magnificat,
Simeon imdja stb.) illetve az énekelt zsoltarok. A Zsoltarok Konyve kivételes helyet foglal
el a liturgikus konyvek soraban. A teljes zsoltarok vagy zsoltarrészletek (prokimenek), a
liturgikus ima legfontosabb kifejezései, valamennyi szertartast atszovik. Az Atyak és a
liturgiak szerzGi az istentisztelet Istent6l sugalmazott kifejezésének tekintették a Zsoltarok
Konyvét, és kiviilrél tudtak idézni a zsoltarokat.

2. Sok szot illetve kifejezést idéziink a szertartasok soran a Biblidbdl sz6 szerint,
eredeti nyelven, héberiil, vagy mas nyelvre forditott alakban. Koziiliik a leglényegesebbek a
kovetkezok:

Amin - ,agy legyen”. Isten népe ezzel a szoval iinnepélyesen elismeri és elfogadja
mindannak a val6sagat, igazsagat és erejét, amit Isten valaha tett és tesz. Minden ima,
minden iinnepélyes kijelentés, minden liturgikus cselekedet a hivek altal mondott dmin
pecsétjével zarul. Ténylegesen azt mondhatjuk, hogy a keresztény embernek van joga
amint mondani, azaz elfogadni és magaéva tenni mindazt, amit az Egyhazban Istentdl kap.

Alliluia - (szabad forditasban) ,Isten itt van, dicsoitsétek!” Azok kialtanak fel igy,
boldogan, akik 1atjak és megtapasztaljak Isten jelenlétét. A szertartasok egyik kulcsszava,
mivel az istentisztelet 1ényegét tarja fel: Isten jelenlétébe hoz benniinket.

Aldott ... Az iméadas alapvetd forméja a Bibliaban. A szertartasok kezdete,
megnyitasa. Azt hirdetjiik meg benne, hogy vagyaink végsé célja, istentiszteletiink inditéka
Isten és az O akaratanak és céljanak gy6zelme.

Ebbe a csoportba tartozik példaul a ,,Szent, szent, szent ...” vagy az ,Isten az Ur, és
megjelent nékiink” valamint jonéhany olyan liturgikus kifejezés, amely az Oszovetségben
arra utalt, hogyan varta Izrael a megvaltast, ma pedig arra, hogy az Egyhaz hite szerint
Krisztusban valamennyi reménység és profécia beteljesedett.

3. A szertartasokban valamennyi himnusz és ima szamtalan olyan , a Bibliabol
kolesonzott jelképet és kifejezést tartalmaz, amelyek megértéséhez nélkiilozhetetlen a
Szentiras ismerete. Mariat, Isten anyjat szokas példaul az ,,g6 de el nem ég6
csipkebokorhoz”, a tomjénez6hoz, a Templomhoz vagy a hegyhez hasonlitani. Ezek a
megkozelitések nemcsak a Szentiras tartalmi ismeretét feltételezik, hanem azok teologiai és
szimbolikus jelentéseinek ismeretét is. Példaul a ,,vilagossag”, a ,,sotétség”, a ,reggel”, ,az
Ur napja”, kifejezések illetve fogalmak, vagy az olyan jelképek, mint a viz, az olaj vagy a bor
stb. liturgikus értelmezése csak bibliai jelentésiik fel6l kozelithet6 meg tokéletesen.
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Alapveto szertartasi elemek

A leiturgia szent cselekedet, nem csupan olvasmanyok és imak alkotjak, hanem
mozdulatok illetve ritusok sorozata. Ahogyan az egyén, a kozosség sem csak szavakkal
imadja Istent, hanem bizonyos testi megnyilvanulasokkal és mozdulatokkal is. A térdeplés,
a felemelt kéz, a {6 meghajtasa, a leborulas, a csok stb. az emberiséggel egyidds vallasi
ritusok, amelyeket a keresztény istentisztelet is megorzott, mert kozvetlentiil és
természetesen ki tudjak fejezni a kiilonb6z6 emberi vallasos allapotokat. Néhany alapvetd
szertartasi elem amely valamennyi liturgiaban el6fordul:

1. A tomjénezés soran tomjént égetiink. Ezt a jeruzsalemi Templombodl ismert ritust
a pogany vonatkozasok miatt (a romaiak lildozték a keresztényeket, mert nem voltak
hajlandok tomjént égetni a csaszar képmasa elGtt, hiszen nem ismerték el istenségét) a
keresztények kezdetben elutasitottak, kés6bb azonban mégis elfogadta az Egyhaz. A
tomjénezés a vallas - a vallas atalakit6 erejének (az illatta valo tomjén) és imadatunknak (a
felfelé szallo fiist) - természetes szimboluma. A keresztény istentisztelet elGirasaiban a
tomjénezés vagy el6késziileti és megszenteld cselekedet (az oltar tomjénezése a Felajanlas
el6tt), vagy a szent tisztelet kifejezéseként szerepel (az ikonok és a templomi kozosség

tomjénezése: minden ember Isten képmasa, és nemes hivatasa van a szentségre).

2. Menet és bemenet. Voltaképpen valamennyi szertartas felépitése vonulatszerii: az
el6rehaladas a keresztény szertartas dinamikus jellegére utal. Az embernek Isten felé,
illetve Istennek az ember felé haladasat jelképezi és jeleniti meg, a teljes
iidvosségtorténetnek a végso beteljestilés, azaz Isten Orszaga felé haladéasat (igy a Szent
Liturgidban példaul a pap (az ember) belépése a szentélybe; az eucharisztikus elemek
behozatala: az 4ldozat mozzanata; majd amikor a pap kihozza a szentélybdl a kelyhet: Isten
kozelit az ember - mindnyajunk felé!).

3. Vilagossag és sotétség. Nemcsak az ikonok el6tt szoktunk gyertyat gytjtani,
jonéhany szertartasi elem kapcsolodik a vilagossaghoz. Gyertyat kapunk keziinkbe a
keresztel6n és hazassagkotéskor is. A szertartast végzdk a szertartasok meghatarozott
linepélyes szakaszai kozben gyertyat tartanak a kezlikben. A temetési szertartason a
kozosség valamennyi tagja kezében gyertya ég. A liturgikus el6irasok megszabjak, hogy a
templomban mikor gyulladjon fény, és mikor aludjon ki. Mindez az alapvets keresztény
vilagossag--sotétség, szentség - blin, 0rom - banat, halal - feltimadas ellentét ritualis
megjelenitése. A viladgossag mindig Krisztust szimbolizalja (,,En vagyok a vilag
vilagossaga”). A T6le kapott megvilagosodas: az Igaz Isten megismerése, és elérése, a Vele
valo egyesiilés ajandéka.
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4. A keresztvetés egyszer(i aktusa a keresztény aldas hagyomanyos forméaja. Azt
fejezi ki, hogy az Egyhaz hisz Krisztus Keresztjének megvalt6 erejében.

5. Felallas, leiilés, letérdelés, leborulas. Az istentiszteletben az egész ember részt
vesz, testileg és lelkileg, mivel az Isten Fia, Megtestesiilése altal az egész embert magara
oltotte és az egész embert meg kell valtania Istenért és az O Orszagaért. Az istentiszteletben
a kiilonboz6 testhelyzetek az istentisztelet kifejezési formati, liturgikus jelentésiik van. Az
allo testhelyzet a liturgikus alaphelyzet (,,alljunk illendéen” ). Megvaltasunk Krisztusban
visszaadta igaz emberi alkatunkat, feltAamadtunk a biin halalabol, felszabadultunk allati és
biinds természetiink igaja alol. Ezért irja el6 az Egyhaz az Ur Napjara, amikor Krisztus
Feltamadasara emlékeziink és az Gj teremtés dicsOségét szemléljiik, az allo testhelyzetet
(nem térdeliink le, nem borulunk le). A térdeplés és a leborulas blinbanati gesztus, ezért
elsésorban az egyhazi év blinbanati idészakaban (a Nagybéjtben) gyakoroljuk. Bizonyos
esetekben azonban, az imddat kifejezéseként is gyakoroljuk (a Kereszt vagy az oltarasztal
el6tt stb.). Ulni csupan a szertartas tanit6 részében szoktunk, az olvasmanyok, szentbeszéd
stb. kozben. Az Evangéliumot azonban minden esetben allva hallgatjuk.

Allandé liturgikus kifejezések

Van néhany olyan liturgikus fordulat, amely valamennyi szertartasban el6fordul, és
a keresztény istentisztelet valamilyen 1ényeges elemét emeli ki. A legfontosabbak:

1. Békesség mindnydjatoknak! - Es a te lelkednek! A szertartast végz6 és a kozosség
kozotti rovid parbeszéd a szertartasok valamennyi fontos része el6tt (az Evangélium
olvasasa, az eucharisztikus kanon, az aldozas el6tt stb.) elhangzik. Mindannak, amiben a
templomban részesediink, az Isten és az ember kozotti béke, a Krisztus altal 1étrehozott és
beteljesitett béke a zaloga. Obenne van békességiink Istennel. A béke kinyilvanitasa és
megvaloOsitasa ezért a keresztény liturgia fontos része.

2. Fejeteket hajtsatok meg az Urnak! A felhivas arra szolit fel, hogy vessiik ala
magunkat az Istennek, fogadjuk el 6t Urunknak és Mesteriinknek.

3. Ekténiak, konyorgések. Az ekténia konyorgések illetve imara valo felhivasok
meghatarozott sorozata, melyet a diakonus (vagy a pap) intéz a kozosséghez. A liturgikus
ima egyik legfontosabb forméja, gyakorlatilag valamennyi szertartasban megtalalhat6. Az
Ortodox Egyhazban az ekténia négy 6 tipusat szoktuk megkiilonboztetni: (1) A liturgikus
szolgalatot bevezet6é Nagy ekténia. Konyorgései az Egyhaz, a vilag, az imadkoz6 kozosség
és az egyén valamennyi sziikségletét atfogjak, ezért a nagy ekténia az Egyhaz imajanak
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tekinthetd. A kezd6 konyorgés igy hangzik: ,,Békességben konyorogjiink az Urhoz!” (2) A
kis ekténia a nagy ekténia roviditése. (3) Az dllhatatos ekténidban a kozosség valamennyi
konyorgésre haromszoros ,,Uram, irgalmazz!” valasszal felel. Az allhatatos ekténia a
kozosség aktualis sziikségleteire helyez nagyobb hangsulyt. (4) A kéré ekténiaban arra
kérjiik az Urat (,kérjiik az Urtol” ... ,Add meg, Uram!”), hogy teljesitse néhany alapvet
kéréstlinket. Ez az ekténia rendszerint a szertartas végén talalhato. A fenti f6bb tipusokon
kiviil a kiilonleges szertartasokra vagy a szertartasok adott pillanataihoz rendelt ekténiak is
ismeretesek: a katekumenek ekténiaja, a viz megaldasakor vagy példaul az elhtinytakért
felhangzo6 ekténia stb. Az ekténidk jelentése és jelent6sége abban rejlik, hogy 6rzik az

istentisztelet kozosségi jellegét, és biztositjak a parbeszéd ritmusat.

4. Bolcsesség! A felszolitas a szertartasok bizonyos fontos részeire hivja fel
figyelmiinket, példaul a szentirasi olvasmanyok el6tt.

5. Figyeljiink! A felhivas elmélyiilt figyelemre és 6sszpontositasra int a szentirasi
olvasmanyok el6tt.

Liturgikus szovegek

A kozvetleniil a Bibliabol atvett szovegek (olvasmanyok, zsoltarok, énekek stb.)
mellett a liturgidban talalhat6 két {6 szovegtipus az ima és a himnusz. A liturgikus imakat
rendszerint a szolgalatot végzo (a plispok vagy a pap) mondja vagy énekli. A liturgikus ima
mindig valamilyen szertartasi egység kozéppontja vagy csdcsa, a szertartas lényegének
kifejezése (imak a vecsernyén illetve a hajnali istentiszteleten) vagy, a szentségek esetében,
a szentségi cselekmény véghezvitele, beteljesitése (a Szent Liturgia nagy Eucharisztikus
iméja, a feloldozasi ima a Blinbanat szentségében stb.).

A himnnuszok a liturgia énekelt részei. Az Egyhaz az istentisztelet fontos kifejezési
formajanak tekinti az éneket (,Aldom az Urat minden id6ben, dicsérete mindig ajakamon
van”), és gyakorlatilag minden egyes szertartasra egész sor himnuszt ir el6. A legfontosabb
himnologiai tipusok és formak a kovetkezok:

1. Tropar. Az iinnep f6 témajat, targyat (valamelyik szent, valamilyen tinnepi
alkalom) kifejez6 és dics6ité rovid himnusz. Példaul a husvéti tropar: , Krisztus feltamadt
halottaibol...” vagy a Szent Kereszt troparja: ,,Udvozitsd Uram a te népedet,...s kereszted
altal védelmezed a Te népességedet.”
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2. Konddkion. Lényegében a troparral azonos jellegti, attol elsGsorban torténeti
fejlédését tekintve kiilonboz6 himnusz. Az eredeti, 24 versszakbol allo, hosszu liturgikus
koltemény fokozatosan kiszorult a liturgikus gyakorlatbol, csupan rovid formaban maradt
fenn, a hajnali istentiszteletben (a kanon 6. 6daja utan), a Szent Liturgiaban és az
imaodrakban. Valamennyi iinnepnek megvan a sajat troparja és kondakionja.

3. Sztihira. A szertartas adott helyén felhangzé himnusz rendszerint valamilyen
himnuszsorozat része (példaul a vecsernyén az ,,Uram, Tehozzad kialtottam” kezdeti
zsoltar utan felhangzo himnusz, vagy a hajnali istentiszteleten az tigynevezett ,dicséreti
sztihirak” ).

4. Kanon. Hosszabb, kotott szerkezetli himnuszsorozat. Kilenc, troparokbol allo
odat tartalmaz. Az év minden napjanak megvan az el6irt kdnonja, ezt a hajnali
istentiszteleten énekeljiik (példaul a husvéti kanon: , Feltimadas napja van,...”, vagy a
karacsonyi kanon: ,Krisztus sziiletik, dics6itsétek!”.

A liturgikus himnuszokat nyolcféle alapdallammal szoktuk énekelni. Minden
himnusz meghatarozott dallamhoz, agynevezett hanghoz, van rendelve (igy példaul a
»~Mennyei Kiraly” kezdett a 6., a karacsonyi, ,A te sziiletésed, Krisztus, Istentink ...”
kezdetii tropar a 4., a hasvéti kdnon az 1. dallamhoz stb.). A szoveget megel6z6en mindig
feltiinteti az adott hangot. Ezen kiviil minden hétnek megvan a meghatarozott hangja.
Piinkosdtol kezdve minden 8 hét alkot egy-egy himnolégiai ciklust.

A SZENT TEMPLOM

Az istentisztelet helye a templom (naos, hram), az Isten haza. Egyhdz szavunk
kettGs jelentése - egyfeldl az ,egyhaz”, a keresztények kozossége, masfeldl a ,templom”, az
istentiszteletek szinhelye, ahol Istent imadjuk - rAmutat az ortodox templom természetére,
pontosan megjeloli rendeltetését: a leiturgia szinhelye az a hely, ahol a hivék kozossége
beteljesiil Isten Egyhazaként, lelki Templomaként. Az ortodox templom felépitése ezért
liturgikus jelentést hordoz, szimbolikaja az istentisztelet szimbolikajanak kiegészitése. Ez a
jelképrendszer hosszi torténeti fejlédés eredményeképp jott létre, ezért megjelenésében
hordozhatja a nemzeti sajatossagokat. A kozponti gondolat azonban mindeniitt azonos - a
templom a ,Foldre szallt Menny”, ezért itt az Egyhaz liturgidjaban valo részvételiink altal
Isten eljovendo Orszaganak részesei lehetiink.

A templom harom f6 része rendszerint a kvetkezé:
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1. A narthex vagy elécsarnok. Ennek legfontosabb része elméletileg a
keresztelomedence. A Keresztség felvétele nyitja meg a templom ajtajat az Gj hivok el6tt,
altala nyilik meg elGttiik az Egyhaz teljessége. Ezért a keresztelés hagyomanyosan az
el6csarnokban ment végbe. A keresztelés utan az Egyhaz Gj tagjait iinnepélyesen vezették
be az el6csarnokbol a templomba.

2. A hajo a templom kozponti része, a hivék kozosségének, maganak az Egyhaznak a
helye. A hit, a remény és a szeretet egységében azért gyiilnek egybe a hivok, hogy Istenhez
forduljanak, meghallgassak tanitasat, hogy elnyerjék ajandékait, hogy a Szent Lélek
kegyelme altal épiiljenek, megszentelédjenek és megujuljanak. A szentek ikonjai, a
gyertyak, valamennyi megszentelt jel mind ugyanazt a jelentést hordozza: a foldi és az égi
Egyhaz egységét, pontosabban azonossagat hangsilyozza. A templomi kozosség a teljes
Egyhaz lathato része, lathato megjelenése. A teljes Egyhazé, amelynek élén Krisztus all, és
amelynek az Isten SziilGje, a profétak, az apostolok, a martirok és a szentek ugyanuagy
tagjai, mint mi vagyunk. Veliik kozosségben egy Testet alkotva j dimenziéba emelkediink,
a dics6séges Egyhaz, Krisztus Testének dimenziojaba. Ezért 1épiink a templomba ,hittel,
4hitattal és isteni félelemmel”; az Osegyhazban ezért nem vehetett részt a szertartasokon
akarki, csak a hivék, vagyis azok, akik a hit és a keresztség altal az Egyhaz mennyei
valosaganak részeseivé lettek. (Gondoljunk a katekumenek elbocsatasara a Szent
Liturgiadban: ,,Katechumenek, mindnyéjan tavozzatok!”) A templom hajojaba vald
bebocsattatas, a kozosségben a szentekkel valo egyesiilés a 1étezd legnagyobb ajandék és
kitlintetés, hiszen itt valéban befogadast nyeriink Isten orszagaba.

3. A szentélyben all az oltarasztal, a templom misztikus kozpontja. Az oltarasztal a
kovetkezOket ,jeleniti meg” (a kovetkezGket tarja fel, teszi jelenlevévé és allitja elénk, a
liturgikus reprezentacio természetének megfelelGen): (a) Isten tronusat, amelyhez Krisztus
dicsGséges Mennybemenetelével felemelt minket, hogy Vele egyiitt legyiink egy orok
imadasban; (b) az Mennyegz6i Vacsora asztalat, melyhez Krisztus meghivott benniinket,
ahol a halhatatlansag és az orok élet taplalékat osztja mindorokké; (¢) Krisztus aldozati
oltarat, amelyen mindenestdl Istennek ajanlja Magat értiink aldozatul.

A templom mindharom részét ikonok (Krisztus és a szentek képmasai) diszitik. A
»diszités” sz itt voltaképpen nem igazan megfeleld, mivel az ikon nem pusztan
diszit6elem, nem csupan miivészi alkotas. Az ikonoknak szakralis és liturgikus szerepiik
van. Feladatuk a ,mennyel” val6 kozosséglinknek, tokéletes egységiinknek, az Egyhaz lelki
és megdics6iilt dimenzidjanak, megjelenitése. Az ikon tehat tobb mint egyszert képmas. Az
Ortodox Egyhaz tanitasa szerint az ikon valoban megjeleniti az abrazolt személyt, tehat
nem pusztan jelkép, hanem szellemi valésdg. Az ikonografia szakrdlis miivészet, ahol a
lathato6 a lathatatlant abrazolja. Szigoru elGirasok (,kanon”) kotik: évszazadokon keresztiil
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kidolgozott kiilonleges festészeti szabalyok és eljarasok, amelyek feladata a szellemivé valt
valbsag megjelenitése. Napjainkban ismét orvendetes érdeklédés tapasztalhato az
ikonografia, az ikonok helyes értelmezése irant. Ugyanakkor azonban, sajnos igen sok még
templomainkban az olyan giccses, szentimentalis abrazolas, amelynek semmi koze az
ortodox ikon fogalméhoz.

Az ortodox templom tehat mind forméjaban, mind szerkezetében, mind
diszit6elemeiben liturgikus jelent6ségli. A materialis templom segitséget nytjt a lelki
templom, Isten Egyhéza felépitéséhez. Mint minden maés, a templom sem lehet soha
oncélu.

A PAP ES A GYULEKEZET

Az ortodox tanitas szerint az Egyhazban (és az Egyhaz szent cselekedete,
onkifejezése, az istentisztelet soran) a papsag és a laikusok szerepe nem éallithat6 szembe,
de nem is cserélhet6 fel egymassal. A teljes egyhaz a laos, Isten népe, benne mindenki
els6sorban laikos, vagyis a testiilet tagja, életének tevékeny részese. A laoson beliil van
azonban egy bizonyos szolgdlé hierarchia, amelyet Isten alapitott: feladata a testiilet
szervezett életének biztositasa, egységének fenntartasa, isteni kiildetésének kovetése.
Legfontosabb a papsag szolgalata, amely az egyhazban tovabbviszi Krisztus papi
szolgélatat. Ennek harom meghatarozo jegye: a papi, az dldozatbemutatoi funkciod
(Krisztus a Fépap, aki mindannyiunk megvaltasa érdekében Onmagat dldozta fel
Atyjanak), a tanitéi feladat (Krisztus a Tanito, aki az Uj Elet parancsat hirdeti) és a
pasztori feladat (Krisztus a J6 Pasztor, aki ismeri juhait és valamennyit nevén szélitja).
Krisztus egyetlen papsagat az Egyhazban a haromfokozatu - plispok, pap, diakonus -
szakralis hierarchia hordozza. Az Egyhaz élén a piispok all, 6 rendelkezik a papi szolgalat
teljességével. A plispok papi kotelességeit megosztja papjaival, akiket § szentel fel, hogy
segitsék az Egyhaz vezetését, és az egyes kozosségek, illetve parochiak élére alljanak. A
piispokoket és a papokat a diakonusok segitik munkajukban. Feladatuk a hierarchia és a
hivek kozotti €16 egység fenntartasa, de nincs szentségeket bemutato és kiszolgaltato
szerepiik.

Az istentiszteletek rendje is tiikrozi az Egyhaz hierarchikus szerkezetét illetve
rendjét, a kiilonboz6 ,feladatkoroket”. A leiturgiat az Egyhaz egésze kozosen, de feladatok
szerint tagolva mutatja be. A hivek élén all6 pilispok (vagy pap) szerepe, feladata, hogy az
Egyhéaz imadsagat Istennek felajanlja, Isten kegyelmét, ajandékait és tanitasat pedig
kozvetitse a hivek felé. A liturgia soran a pap Krisztus lathato ikonja. Krisztusé, aki
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Emberként, Magaban minden embert képviselve és egyesitve all Isten el6tt, és aki
Istenként nekiink adja a megbocsatas isteni ajandékat, a Szent Lélek kegyelmét és a
halhatatlansag eledelét. Pap nélkiil tehat nincs istentisztelet, nincs liturgia, mivel a
Krisztus kozvetitd szerepét felvallalé pap valtoztatja at a hivek foldi, emberi kozoségét Isten
Egyhéazava. Ugyanakkor a hivék, a nép, a laos nélkiil sincs liturgia, mivel a pap a hivek
imait és aldozatat ajanlja fel Istennek, és mivel a papi hivatas kegyelmét éppen azért kapta,
hogy a kozosséget Krisztus Testévé tegye.

Az Egyhaz istentisztelete valoban a teljes Krisztust jeleniti meg: a F6t és a Testet, az
Istenit és az Emberit, az Adomanyt és annak Elfogadasat egyszerre. Az Orthodox Egyhaz,
ahogyan szertartasaibol kitiinik, nem klerikdlis (ahol csupan papsag lenne az aktiv
cselekvd, a laikusok pedig passziv résztvevik), de nem is egalitarius (ahol a papsag és a
laikusok szerepe és jogai felcserélhet6k lennének egymassal). Tanitasa szerint az Egyhaz
lelki békéje, Krisztusban valo kiteljesedése feltételezi a kiillonb6z6 szolgalatok harmoniajat,
egységét és kiillonbségét, valamint aktiv egyiittmiikodését az egyhazban a hierarchia
vezetésével és engedélyével, az istentisztelet rendje szerint.

A pap szertartdsi ruhdi szintén a pap és a hivok szerepének kiillonbozdségét jelzik. A
legfontosabb szertartas, a Szent Liturgia alkalmaval a pap a kovetkezd 6ltozéket viseli:

1. Szticharion. A vilagos ing arra utal, hogy a pap valamennyi hivé képviselGje. A
keresztségben ugyanis mindny4jan az Gj teremtés és az 1j élet fehér ruhajaba oltoztiink;
sValahanyan Krisztusban keresztelkedtek, Krisztusba olt6zkodtetek” (Gal 3,27).

2. Epitrachilion. A nyakat és vallat borit6 stola a papi és a pasztori szerep jele.
Krisztus, a J6 Pasztor magara vette emberi természetiinket, valamennyi baranyra gondot
visel, és felaldozta Magat az egész vilag biineiért.

3. Epimanikia vagy kézel6k. Azt jelzik, hogy a pap keze most nem a pap, hanem
Krisztus keze. Aldasaval Krisztus aldasat fogadjuk, kenyeriinket és borunkat a
Felajanlaskor Krisztus ajanlja fel, O osztja szét ajandékait, és O maga taplal Testével és
Vérével.

4. Az Ov az alazat, a készség és az engedelmesség jele. Nem mi valasztottuk
Krisztust, hanem O valasztott minket, O adta a papsagnak feladatul sajat szolgalatat. A
papnak 6nmagaban nincs hatalma, hataskore, mindig Krisztus nevében cselekszik.

5. A felonion a teljes alakot beborité palast: Krisztus a blinében és gyengeségében
mezitelen embert takarja be vele, elboritja kidrad6 kegyelmével és Isten Orszaganak
oromével, békéjével és szépségével, melyet O hozott el szamunkra.
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Kizarolagosan piispoki 6ltozék az omoférion nevili hosszu stola/pant, a f6papi
hatalom jelképe. A diakonus 6ltozéke a sztichdrion, az epimanikia és az orarion nevi
keskeny stdla, amelynek felemelésével a diakdnus felszolitja a hivéket, hogy felfelé tekintve
imadjak a magassagbeli Istent.

A SZENT LITURGIA

Az Atyak tanitasa szerint az Eucharisztia, a Szent Liturgia ,.a szentségek szentsége”,
illetve ,az Egyhaz szentsége”. A Szent Liturgia valoban az Egyhaz egész életének
kozéppontja, Krisztussal valo egységének, Krisztus Testeként valo létezésének kifejezése,
amirél maga Jézus rendelkezett az Utolsé Vacsoran tanitvanyainak: , Ezt tegyétek az En
emlékezetemre”. Az Eucharisztia tehat Jézusra valo emlékezés. E ,megemlékezés”
jelentGsége és kimerithetetlen mélysége azonban csak az eucharisztikus szertartas
részletekbe mend, elmélyiilt tanulméanyozasa soran tarulhat fel igazdn szamunkra.

Az Ortodox Egyhazban az Eucharisztia rendje kétféle lehet: Aranyszaju Szent Janos
Liturgiaja vagy Nagy Szent Vazul Liturgidja. Az utobbit évente mindossze tiz alkalommal
végezziik: Karacsony és Vizkereszt elGestéjén, a Nagybojt vasarnapjain, Nagy Csiitortokon,
Nagy Szombaton valamint Nagy Szent Vazul iinnepén (januar 1.). Eredetileg tobbféle
Liturgia volt hasznélatban (Jeruzsalemi Szent Jakab Liturgiaja, Alexandriai Szent Mark
Liturgiaja stb.). Formailag voltaképpen valamennyi azonos, egészen az apostoli kozosségig,
s6t az Utolsoé Vacsoraig nyul vissza. Az eltérés els6sorban az imak megszovegezésében
rejlik. A Szent Liturgia harom f6 részbdl all. Ezek: az El6késziilet (Proszkomidia), a
Katekumenek Liturgiaja és a Hivék Liturgija.

Az Elokészulet

Az el6késziilet szertartasa jelenlegi formajaban nem nyilvanos része a Liturgianak,
mivel a pap egyediil végzi a szertartas el6tt. Az Osegyhazban az el6késziiletet kdzvetleniil a
Felajanlasi menet (a Nagy Bemenet) el6tt végezték, a fépapi Liturgian (ha a szertartast a
piispok végzi) ma is itt van a helye. Az el6késziilet soran a pap jelképesen a diszkoszra
helyezi a felajanlasra keriil6 eucharisztikus kenyeret, és a kehelybe onti a bort. Kézben
megemlékezik a Szentek Seregérol, az Egyhaz 6sszes él6 és elhunyt tagjarol. A diszkoszon
tehat az egész Egyhaz jelen van, Krisztus, az Isten Baranya koriil.
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A Katekumenek Liturgiaja

A tulajdonképpeni Szent Liturgia elsé része az tn. ,Katekumenek Liturgiaja”. Azért
kapta ezt a nevet, mert annak idején a keresztség felvételére késziil§ katekumenek jelen
lehettek ezen a szertartasi részen. Nevezhetnénk az Ige Liturgidjanak illetve az
Evangélium Litugiajanak is, mivel 1ényegében a Szentiras felolvasasabol (Apostoli
olvasmany és Evangélium), és annak magyarazatabol, a szentbeszédbdl all. Az Atyak
tanitasa szerint Krisztusban valo részesedésiink els6 1épésben az Isten Igéjével valo
egyesiilés, majd ezt kovetheti a Krisztus Testével és Vérével valé egyesiilés.

A kereszténység kezdeti id6szakaban az Eucharisztia els6 részét synaxisnak,
osszejovetelnek nevezték. Tudnunk kell, hogy valéban ez a ,gylilekezés”, az egy testté valo
sokak Osszejovetele vezeti be a Liturgiat, s6t, nem csupan bevezetése, hanem egyben
el6feltétele is az egyhaz kozos istentiszeteletének. Az egyhaz (ekklesia) sz6 eredeti
jelentése: ,gyiilekezet”. Az Ortodox Egyhaz kdnonjaiban és liturgikus szabalyzataban
mindig hliségesen hangstlyozta a Liturgidnak, mint az egész testiilet szent cselekedetének
ezt a tagok jelenlétét és aktiv részvételét feltételezo, egyiittes, kozos jellegét. Az ortodoxia
szellemétdl idegen az tgynevezett ,maganliturgia”, mivel a Liturgia mindig leiturgia, az
Egyhaz kozosségi istentisztelete. Bar a maganliturgia nyugati és gorogkatolikus hatasra
egyes egyhazkozségekben meghonosodott, 1étjogosultsagat hagyomanyunk nem igazolja.
Amikor a kanonok tiltjak, hogy ugyanaz a pap ugyanannal az oltarnal egynél tobb liturgiat
végezzen, pontosan azt hangsulyozzak, hogy az Eucharisztia az egység szentsége, az
Egyhaz onkifejezése és felépitésének eszkoze. ,Mert ahogyan a test egy, bar sok tagja van,
de a test valamennyi tagja, noha sokan vannak, mégis egy test, ugyanugy a Krisztus is”
(1Kor 12,12). Tehat a keresztények templomba (ekklesiaba) val6 6sszejovetele a legelso,
alapvet§ liturgikus cselekmény. Annak a folyamatnak az elsS 1épése, amely az Ur
Asztalahoz, a Szentek Szentjébe vezet. Ez a k6z0sség nem csupan egy csoport gyenge,
biinos, keresztény hivé: a Liturgia elsé ,,csodaja”, hogy ez a csoport az egyhaz erejével
rendelkezik, és ezt itt és most teljes egészében megjeleniti, hogy életét Krisztus életeként
élhesse meg.

Aldott az Atyanak és Fitinak és Szent Léleknek Orszaga...

Az 0sszegyliltek korében a szolgalatot vezet6 pap ezzel az tinnepélyes aldassal kezdi
meg a szertartist. Az Eucharisztia valodi ,targya” az Isten Orszaga, mivel ennek az
orszagnak a valosaga tarul fel majd el6ttiink az Eucharisztia iinnepén. A kezdé aldas tehat
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meghatarozza, azaz meghirdeti az iranyt, a haladas iranyat, a megindult misztikus ,,menet”
végso céljat. Elhagyjuk a foldet, minden f6ldi gondjaval, és felemelkedve, kovetjiik
Krisztust ebbdl a vilagbdl az Atyahoz vezets titon az 6rokkévalosagba. Amin - vélaszolja a
kozosség. Elfogadja a célt és kinyilvanitja részvételi szandékat.

A Nagy ekténia

A most kovetkezd Nagy ekténia, mint mar mondottuk, az Egyhaz kozosségi imaja. A
konyorgések, az imak sorrendje az igazi keresztény értékrendet tiikrozi.

Békességben konyorogjiink... Az Egyhaz iméaja 11j ima, melyet a Krisztus altal
kozvetitett béke tett lehetévé. O a mi békességiink (Ef 2,14), ezért Obenne imadkozunk,
annak a csodalatos bizonyossagnak a tudataban, hogy Isten, Ora vald tekintettel,
meghallgatja imankat.

A fentrélval6 békességért és lelkiink iidvosségéért... A vilag ezt a békét nem adhatja
meg, ezt feliilrél kapjuk ajandékul. Létiink els6dleges, legfontosabb célja ennek a békének
és egyuttal lekiink tidvosségének elérése. Legelsé konyorgésiink targya sem lehet tehat
mas, mint a keresztény hivék végsé célja: az orok tidvosség.

Az egész vilag békéjéért, Isten szent egyhazainak jolétéért és a mindenek
egyesiiléséért... Azért konyorgilink, hogy Krisztusnak ez a békéje mindenhova eljusson,
hogy az Egyhazak hiliségesen teljesitsék kiildetésiiket: hirdessék Krisztust és jelenitsék meg
a vilagban; hogy munkajuk eredményeként minden ember egyesiiljon az Igazsagban és a
Szeretetben.

Ezért a szent hajlékért és azokért, akik ide hittel, ahitattal és isteni félelemmel
jarnak... Ezért a kozosségért imadkozunk, amely itt, ezen a helyen gytilt 6ssze, hogy
megjelenitse Krisztust és az O kegyelmét, és tantisagot tegyen az O Orszagarol, és azért,
hogy a kozosség tagjai mélto lelkiilettel vegyenek részt az istentiszteleten.

Piispokiinkért, a tisztes papsagért, a Krisztusban szolgalo diakénusok rendjéért ...
és a népért... Azokért konyorgiink, akiket Isten az Egyhaz iranyitasara és épitésére hivott
meg, valamint az egész Egyhaz bels6 harmoniajaért.

Isten oltalmazta orszagunkért, annak kormanyaért ... A keresztény ember Isten
Orszaganak polgara, ugyanakkor az emberi tarsadalomnak is felelGs tagja. Hiiséges a
hazajahoz és annak vezetéséhez mindaddig, amig ez a lojalitas 0sszeegyeztethetd a Krisztus
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iranti feltétlen lojalitasaval. Feladata barmely tarsadalomban a tantisagtétel. Imadkoznunk
kell azért is, hogy az allamok vezetdi szintén Krisztusnak, a menny és fold egyetlen Uranak
Utmutatsat kovessék.

Ezért a varosért (faluért, helységért)... ,Ti vagytok a fold s6ja”, mondotta Jézus
tanitvanyainak. A kereszténység - felelGsség. Lelki szempontbol varosunkért is feleldsek
vagyunk.

A levegd kedvezo valtozasaért, a fold gyiimolcseinek boségéért... Az Egyhaz iméaja
az egész vilagot, a teljes természetet feldleli. Hiszen ,az Uré a fld és annak teljessége”
(Zsolt 24,1).

Az utonlevokért... a foglyokért... Krisztus szeretetének szellemében, parancsa
kinyilvanitasaként és teljesitéseként az Egyhaz itt megemlékezik mindazokrol, akik bajban
vannak, betegek, vagy fogsdgban vannak: ,,éheztem és ennem adtatok, ...beteg voltam és
meglatogattatok, bortonben voltam és eljottetek hozzam” (Mt 25,35-36). Krisztus minden
szenvedGvel azonosul. Minden keresztény kozosség igazi probatétele, hogy ez a jotékonysag
all-e tevékenységének kozépponjaban.

Hogy mentsen meg minket minden banattol, haragtoél, veszedelemtol és
sziikségtol... Kérjiik evilagi életiink békéjét, Isten tAmogato segitségét minden
cselekedetiinkben.

Oltalmazz, iidvozits, irgalmazz és 6rizz meg minket, Isten, a Te kegyelmeddel!
Végs6 konyorgésiinket a ,,nélkiilem semmit sem tudtok cselekedni” felismerése sugallja.
Hitiink révén felismertiik, hogy teljes egészében Isten kegyelmére szorulunk, az O
oltalmara és irgalmara.

Istennek Sziilgjérél és Oroksziiz Mariarél minden szentekkel egyiitt
megemlékezvén, onmagunkat és egymast és egész életiinket Krisztus Isteniinknek
ajanljuk. Az ekténia gyonyori zarokonyorgése megerositi egységiinket az Egyhazban a
Mennyei Egyhazzal, azt a csodalatos lehetdséget kinalva, hogy ,0nmagunkat, egymast és
egész életiinket” Neki szentelhetjiik.

A Nagy ekténidban megtanulunk az Egyhazzal imadkozni, kozosségben imadkozni,
magunkéva tessziik az Egyhaz imé4jat. Nagyon fontos, hogy a keresztény hivék
megtanuljak, hogy nem azért jonnek a templomba, hogy egyénileg, onalloan
imadkozzanak, hanem azért, hogy bekapcsolédjanak Maganak Krisztusnak az
Imadsagaba.
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Az antifonok és a bemenet

A Nagy ekténiat harom antifon és harom ima koveti. Az antifon két korus vagy a
hivek két csoportja altal felelgetve énekelt zsoltar vagy himnusz. Bizonyos kiilonleges
alkalmakhoz, id6szakokhoz és tinnepekhez meghatarozott antifonok tartoznak. Feladatuk
Isten oromteli dicséitése. Osszegytiltek a hivék, hogy talalkozzanak Istennel. Els6
megnyilvanulasuk az 6rom - 6romiikben Istent dicséitik. Az antifonok utan mindig a
szolgélatot végzb pap egy-egy imaja kovetkezik. Az els6 imaban Isten felfoghatatlan
dicsOségét és hatalmat hirdeti, Azét az Istenét, Aki lehetové tette, hogy megismerjik és
imadjuk. A masodik imaban megerdsiti, hogy a ez kozosség az O népe és az O oroksége; a
harmadik iméaban pedig arra kéri Istent, ajandékozzon meg foldi életiinkben az Igazsag
ismeretével, jovendd életiinkben pedig adja meg az 6rok tidvosséget.

Az ima és a dics6ités utan a Kis Bemenet kovetkezik. A szertartads menetében dont6
1épést tesziink eldre: a foldon osszegylilt emberi kozosség Isten Tronja felé kozeledik, és
megtapasztalhatja Isten szavakkal ki nem fejezhet6 Jelenlétét. Jelenlegi szertartasi
rendiinkben a bemenetnek ez a misztikus jelentése elhomalyosult, mivel a pap mar
korabban is az oltar el6tt allt, és a bemenet nem tobb, mint kormenet oltartoél az oltarig. A
f6papi liturgia bemenete még az eredeti format 6rzi: a plispok mindeddig a hivék kozott
tartozkodik, és most el§szor kozeledik az oltarhoz. Ennek az eredeti szertartasnak a
jelentése az elore és a felfelé haladés. Az Egyhaz a teljes Liturgia folyaman Krisztus
Mennybemenetelének vonulatat koveti (vo. Zsidokhoz irt levél, 9). Krisztus magaval visz
dics6séges Mennybemenetelében az Atyahoz, belép az égi Szentélybe, ahova mi is
beléphetiink Vele Isten dicséséges Tronusa elé. Noha a bemenetet csak a papi személyek
végzik, mivel a pap az egész Test Feje, vele egylitt 1élekben mégis az egész kozosség belép az
oltar elé.

Beléptiink tehat a Szentélybe, és Isten el6tt allva késziiliink Igéjének hallgatasara
(ezt fejezte ki az Evangélium kérbehordozasa), életiink dldozati felajanlasara és az Uj Elet
taplalékanak befogadasara. Az Egyhaz Isten Jelenlétébe valé emelkedését hirdeti a Szent
Isten, Szent Hatalmas, Szent Halhatatlan kezdet himnusz, amelyet az angyalok
sziinteleniil zengenek Isten mennyei tronusa koriil. A Haromszorszent ének utan a
szolgalatot végz6 pap a tronushoz (az oltar mogé) 1€ép és a hivok felé fordul. Jelzi, hogy
Isten figyel benniinket, jelen van, mi pedig ,,dics6ségének tronjanal” allunk.
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Az Ige Liturgiaja

A synaxis csucsponjan ismét Isten szol hozzank, o6rok Igéje altal, mi pedig befogadjuk
szavat. A bemenet utan kovetkezd igei liturgia felépitése a kovetkezd:

1. Békesség - Bolcsesség!

2. A prokimenben felcsendiil§ zsoltarrészlet a kovetkez6 szentirasi részlet téméajat
vetiti el6.

3. Az elGirt Apostol olvasmany felolvasasa.

4. Az Alliluja éneklése és a tomjénezés.

5. A diakonus felolvassa az el6irt Evangéliumot.

6. A pap szentbeszéde.

Az Ige Liturgidjaban ilymédon az egyhaz valamennyi képviselGje (laikusok,
diakonus, pap) rész vesz. A Szentiras szovege mindig egy meghatarozott részlet az egész
Egyhaz részére, magyarazata, a ,tanitds adomanya” azonban a pap feladata. A liturgikus
szentbeszéd, ami az Atyak szerint mindig az Eucharisztia fontos, integrans része volt, az
Egyhaz tanito szolgalatanak legfontosabb megnyilvanulasa. Nem hanyagolhato el, (mivel,
mint tudjuk, az Eucharisztia szerves el6készitése), és kiilonleges rendeltetést kell betoltson:
az emberekhez kozvetiti Isten Igéjét, mely altal az Egyhaz él és novekszik. Helytelen tehat,
ha a pap az Eucharisztia utdn illeszti be a prédikaciot - a szentbeszéd a szertartas elsé,
tanito részének szerves része, a felolvasott szentirasi részletek kifejtése.

A Katekumenek Liturgiaja a ,Mondjuk mindny4jan...” kezdetl ekténiaval, az
sallhatatos esedezéssel...” , a jeloltekért valo konyorgéssel és a jeloltek elbocsatasaval zarul.

Az allhatatos ekténia

Az allhatatos ekténia és az utana kovetkezo6 ima, az ,,allhatatos esedezéssel...” abban
kiilonbozik a Nagy ekténiatol, hogy a kozosség aktualis, mindennapi kéréseit foglalja
iméba. A Nagy ekténidban az egyén csatlakozott az Egyhaz imajahoz, kéréseiben
alkalmazkodott az Egyhaz kéréseihez. Most az Egyhaz imadkozik egylitt minden egyes
hivével, gondoskodo szeretettel foglalja imaba az egyéni kéréseket. Barmilyen emberi
kérésnek helye lehet itt: a szentbeszéd végén a pap kitérhet ezekre a kiilonleges kérésekre
(példaul valamelyik egyhazkozségi tag betegsége, ,eziistlakodalma”, az egyhazkozségi
fiatalok iskolai tanulmanyainak befejezése stb.), és kozos iméara kérheti az egész
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kozosséget. Az allhatatos ekténianak az egyhazkozség tagjainak egységét, egymas iranti
szolidaritasat, gondoskodésat és tor6dését kell kifejeznie.

Ima a katekumenekért

A katekumenekért mondott ima az Egyhaz aranykoranak emléke. Ebben az
idGszakban a misszid, a poganyok krisztusi hitre téritése volt az Egyhaz alapvet6 feladata.
~Menjetek el tehat, tegyetek tanitvAanyomma minden népet...” (Mt 28,19). A mai
egyhazkozségeket gyakran éri az a vad, hogy statikus, zart, onérdeki kozosségek, hogy
kozombosek, nemcsak a vilagban betoltend6 krisztusi misszi6 irant, hanem az Egyhaz
altalanos érdekei irant is, egyaltalan - minden irant, ami nem érinti kozvetleniil az
egyhazkozség érdekeit. Az ortodox keresztények gondolkodésa talsagosan ,,anyagi”
(épitkezés, pénziigyek stb.), és keveset torodnek a misszio ligyével, a kozosség
csatlakozaséaval az Egyhaz altalanos célkittizéseihez.

A ,synaxis” befejezd részlete, a katekumenek elbocsatasa, ra kell, hogy dobbentsen
benniinket arra, milyen nagy kitiintetés, és mekkora elhivatottsagot jelent az, hogy a hivék
kozé tartozhatunk, azok kozé, akik a Keresztség és a Bérmalas szentsége altal teljes jog
tagjai Krisztus Testének, és ezért részesiilhetnek Teste és Vére tiszteletremélto Titkaiban.

A HIVOK LITURGIAJA

A jeloltek elbocsatasa utan (korabban a katekumenek utan elbocsatottak az
ideiglenesen ,kikozositetteket” is, vagyis azokat, akik nem jarulhattak Szentaldozashoz)
kezd6d6 Hivok Liturgiaja két bevezetd imajaban a pap a hivékért imadkozva arra kéri
Istent, hogy a kozosséget tegye méltova a Szent Aldozat felajanlasara. Kézben az oltaron
szétnyitjak az antimenziont, jelezve, hogy az Ur Asztalat el6készitik a Mennyegzdi
Vacsorara. Az antimenzion (,,asztal helyett”) a kozosség és plispoke egységének a jelképe. A
piispok alairasaval ajandékozza a parochianak és papjanak, mintegy felhatalmazasul a
szentségek bemutatasara. Az Egyhaz nem a parochiak laza szovetsége, henem az élet, a hit
és a szeretet szerves egysége. Ennek az egységnek az alapja és Ore: a piispok. Ezért,
ahogyan Antiochiai Szent Ignac mondja: az Egyhazban semmi sem torténhet a plispok
nélkiil, a piispok aldasa és engedélye nélkiil. ,,A plispok nélkiil semmi olyat ne tegyetek,
ami az Egyhazzal kapcsolatos. Azt tartsatok érvényes Eucharisztianak, melyet a plispok
vagy megbizottja végez. Ahol a piispok megjelenik, ott gytiljon egybe a kozosség, ahogyan,
ahol Jézus Krisztus van, ott van a katolikus (egyetemes) Egyhaz. (Levél a Szmirnaiakhoz.

39



Forditotta: Vany6 Laszl6. Okeresztény irék. I11. 190.). A pap, papi feladatkore mellett, a
piispok delegatusa is az egyhazkozségben. Az antimenzion azt jelképezi, hogy mind a pap
mind az egyhazkozség a piispok fennhatosaga alatt all, és altala az €16 apostoli folytonossag
részese és az egységes Egyhaz tagja.

A Felajanlas

Az Eucharisztia els6 1ényeges mozzanatat, a Felajanlast, a Kerub ének, az oltar és a
kozosség tomjénezése és a Szent Adomanyoknak az oltarra vitele (a Nagy Bemenet) vezeti
be. A Felajanlas aldozati cselekedetében az Egyhaz életiink dldozatat ajanlja fel Istennek.
Gyakran beszéliink Krisztus aldozatarol, hajlamosak vagyunk azonban elfelejteni, hogy
Krisztus aldozata kéri és tartalmazza a mi egyéni aldozatunkat is, pontosabban azt, hogy
valjunk eggyé” Krisztus dldozataval, hiszen az O Testének és Eletének részesei vagyunk.
Az aldozat a szeretet természetes gesztusa, onmagunk odaajandékozasa, 6nmagunk
megtagadasa a Masik kedvéért. Ha szeretiink valakit, benne éliink, boldog 6rommel,
szivesen neki adjuk az életiinket - viszont életiink éppen ez altal az 6natadas altal nyerhet
értelmet.

A Szent Haromsag titka a Végtelen Szeretet titka, a tokéletes és abszolut aldozat
misztériuma. Isten a Szent Haromsag, mert Isten a Szeretet. Az Atya teljes egészében,
orokre dtadja 1ényegét a Fitinak, a Fit egész életében Magaénak tudhatja az Atya lényegét,
ezért O az Atya Tokéletes Képmasa; az Atya 6rok ajandéka a Fitinak, ez a kolesonos,
tokéletes szeretetaldozat pedig Isten Lelke, az Elet, a Szeretet, a Tokéletesség, a Szépség
Lelke, az Isteni Lényeg kimerithetetlen mélysége. Az Eucharisztia 1ényegét, els6sorban
aldozati jellegét, a Szent Haromsag misztériuma fel6l kozelithetjiik meg. Isten 1igy szerette
a vilagot, hogy Fiat adta oda (4ldozta fel) értiink, hogy visszavezessen benniinket Ohozza.
Isten Fia 1igy szerette Atyjat, hogy Neki adta Onmagét. Elete nem méas, mint tokéletes,
abszolut aldozati cselekedet, amit Istenemberként hajtott végre, nemcsak Istenségében,
hanem Emberségében is, amit irantunk valo Isteni Szeretetb6l vett magara. Az Oéltala
tokéletessé tett emberi élet Istennek adott szeretetaldozat, nem félelembél, nem érdekbdl,
hanem kizaroélag szeretetbdl fakado6 aldozat. Tokéletes, szeretetben és aldozatban
megvalositott életét mindazoknak adta, akik elfogadjak és hisznek Benne, azért, hogy
helyreallitsa az ember Istennel val6 eredeti kapcsolatat. Az Egyhaz élete, az O élete
mibenniink és a mi életiink Obenne, ezért sziikségképpen dldozathozatal, 6rokos Isten felé
torekvés a szeretetben. A Krisztus altal helyreallitott ij Emberség, az Egyhaz
alapmagatartasa és alapveto cselekvése ezért az Eucharisztia, a Szeretet, a Halaadas és az
Aldozat cselekedete.
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Nyilvanval6 tehat, hogy az Eucharisztia els6 alloméasaként, a Felajanlasban
felajanlott kenyér és bor benniinket képuvisel, a mi életiinket, egész létlinket, az Isten altal
nekiink teremtett egész vilagot. A kenyér és bor ételiink, éltetd taplalékunk és ételként
testiinkké, vériinkké is valik. Eteliinket Istennek ajanlva, Onéki dldozva, azt szeretnénk
kifejezni, hogy készek vagyunk életiinket Istennek ajandékozni, Krisztust, a mi Fénket
kivanjuk kovetni a tokéletes szeretet és aldozathozatal Gtjan. Hangsilyoznunk kell, hogy
aldozatunk az Eucharisztiaban nem kiiloniil el Krisztus aldozatatol, nem 1j aldozat.
Krisztus orokérvényd, teljes és tokéletes aldozata utdn minden Gjabb aldozat felesleges. Az
Eucharisztikus aldozat jelent6sége éppen az a mérhetetlen lehet6ség, hogy részt vehetiink
Krisztus egyediilally aldozataban, Onmaga Istennek ajandékozasaban. Azaz, egyediilalld és
tokéletes aldozata révén mi, az Egyhaz, Krisztus Teste, ismét visszanyerjik az igazi
emberség teljességét: a dicséret és a szeretet dldozatat. Aki nem érti az Eucharisztianak ezt
az aldozati jellegét, aki kapni akar és nem adni, az nem értette meg, hogy az Egyhaz
lényege elsésorban Krisztus Aldozatanak elfogadésa és az Aldozataban valo részvétel.

A Nagy Bemenetben tehat magat az életiinket hozzuk az oltarhoz, Istennek,
szeretettel és imadassal. Tudjuk, hogy - amint a nagyszombati felajanlasi himnusz hirdeti,
,a kiralyok Kiralya 4s az uralkodok Uralkodéja j&, hogy felaldoztassék”, az O bemenete ez,
a Papé és Aldozaté, mégis, Ovele és Obenne, testének részeként, emberségének
részeseként, mi is ott vagyunk a diszkoszon. , Tegylink most félre minden foldi gondot!” -
énekli a korus. Es valoban: nem oldédik-e meg minden gondunk ebben az egyediilall6 és
végso, egész életiinket atformald Gondoskodasban - a szeretetnek ebben az élet
Forrasahoz, Adomanyozdjahoz és Tartalméhoz vezet6 vonulataban?

,Es tirélatok mindnydjatokrél ... emlékezzék meg az Ur Isten az 6 orszagaban” -
mondja a pap az Adomanyokkal az oltarhoz lépve. Krisztus szeretete, amely a ,sziviinkbe
aradt” (Rom 5,5), a keresztények egymas iranti kolcsonos szeretetében fejezdik ki. Isten
Orszaga a tokéletes egység orszaga: ,hogy egyek legyenek...” (Jn 17,11). Ezért Istent csak a
szeretet altal kozelithetjiik meg. O csak akkor emlékezik meg rélunk, ha mi is
megemlékeziink egymasrol. Fiiggetleniil att6l, hogy az Eucharisztia iinneplésében hanyan
vesznek részt, mindig az Egyhaz egésze - a hit és a szeretet egysége - a felajanlo és a
felajanlott. A Nagy Bemenet alkalmaval elhangzo megemlékezés ezt a szerves egységet
fejezi ki.

A pap az oltarra helyezi az Adomanyokat, majd a Felajanlas imajaban kéri Istent,
hogy fogadja el ezt az aldozatot. Ezutan letakarja a diszkoszt és a kelyhet az aerionnal:
ahogyan Krisztus életének és aldozatanak jelentGsége rejtve maradt e vilag erdi és hatalmai
el6tt, ugyanagy Krisztustol kapott igazi életiink is rejtve marad a nem hivok el6tt, Krisztus
végso, dicsOséges eljoveteléig, csak a beavatottak el6tt tarul fel.. Mivel ma a pap az 6sszes
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imat, igy a Felajanlas imé4jat is csendesen mondja (eredetileg hangosan mondta), ezért a
Nagy Bemenet utan kér6 ekténiat mondunk.

Hitiink és szeretetiink megvallasa

Az Egyhaz aldozata szeretetaldozat, ezért a felajanlasi részt békecsok zarja le,
specsételi meg”. Szeressiik egymast, hogy egyetértésben valljuk: Az Atyat és Fitit és Szent
Lelket, az egylényegfi és oszthatatlan Haromsagot. Az Osegyhazban a szolgalatot vezetd
pap békecsokjat a kozosségben a hivok egyenként tovabbadtak a mellettiik alloknak. Ma
mar csak az egyiittszolgalo papok valtanak egymassal békecsokot, e szavakkal: Krisztus
kozottiink! - Van és lesz!

Kifejeztiik szeretetbeli egységilinket. Ezt kovetOen, a Hitvallasban hitbeli
egységiinket valljuk meg. Az Egyhaz egysége nem valamiféle részleges, korlatozott, emberi
(nemzeti, tarsadalmi, érzelmi stb.) egység, hanem az Igazsag egysége, az Isten altal feltart,
teljes és abszolut Igazsag. Aki ezt nem fogadja el, nem tartozik az Egyhazhoz, mert nem az
Igazsagot tartja a legfontosabbnak, mert vaksagaban a ,régi élet”, a tévedések, a sotétség és
a blin rabja. A Hitvallas ennek az Igazsdgnak a megvallasa és egyben kritériuma.

A Halaadas

A kezd6 aldassal indult vonulat most csticspontjadhoz, magahoz az EucharisztiGhoz
érkezett. Itt minden emberit felolel az Isteni, Istenivé valtoztat, és visszaadja, hogy az
Istenivel egyesiilve Isten Orszaganak részesei lehessiink. Ezért ,Alljunk illendGen, alljunk
félelemmel...”

A felajanlas a pap és a hivok parbeszédével kezdddik: A mi Urunk Jézus Krisztus
kegyelme, és az Isten Atya szeretete és a Szent Lélek kozossége legyen tivéletek
mindnydjatokkal! - Es a Te lelkeddel. A megvaltas miivében Krisztus kegyelme egyesit
benniinket az Atya szeretetével, az Atya szeretete pedig kiarasztja rank Szent Lelkét - az 1j,
a gazdag és orok életet.

Emeljiik fol sziviinket! - Folemeljiik az Urhoz! Jézus Mennybemenetele irdnyaban,
folyamatosan felfelé emelkedve, kiviil keriiltiink az id6n, a téren, az ,,ij aeon” dicsGségébe,
Isten kifejezhetetlen Jelenlétébe. Jelenlétére feleletiil az egyetlen lehetséges emberi valasz,
végsG, legutolsd cselekvésiink a halaadas: Adjunk halat az Urnak!
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Isten el6tt allhatunk, szemto6l szemben Istennel. Bebocsatast nyertiink szine elé,
Isten megbocsatja blineinket és viszaallitja 6si szépségiinket. Egész l1étiink egyetlen
kifejezési lehet6sége ekkor az Eucharisztia: a hdlaadéas, Isten imadata és tisztelete. Az
ember az Eucharisztiara - Isten tiszta szeretetére és magaért Istenért teremtetett. Fel kell
ismernie, hogy életének alapja, céljainak Célja, minden kérdésére nyert Felelet, minden
vagyanak Célpontja, minden tudisanak Targya, minden erejének és szeretetvagyanak
Beteljesiilése: Isten. Az Eucharisztia a benniink rejlé isteni elem, Isten képmaésa benniink.
A biinos ember azonban elvesztette a tiszta Eucharisztia képességét. Mivel élete, szeretete,
érdekl6dése mas targyakra iranyult, képtelen az Eucharisztiara, arra a halaadasra, ami az
ember 06si, paradicsomi allapota.

Krisztus azonban visszaallitotta a tiszta Eucharisztiat. Krisztus egész élete
eucharisztikus: egész életét Istennek szentelte, élete maga a szeretet, Isten imadata.
Onmaga felajanlasa Atyjanak a teljes, tokéletes és tiszta Eucharisztia, az Istenhez mélto
egyetlen Eucharisztia. Ezért nincsen mas Eucharisztia, csak a Krisztusé, és ezért nincsen
maés Eucharisztia csak Krisztus. Mi pedig Gjra részesei lehetiink, egyek lehetiink vele,
hiszen Krisztus Teste, ,az O csontja és htisa” vagyunk, igy ez a mi Eucharisztidnk is immar.
Krisztus, emberségiinket Magara véve, Eucharisztidjjat mindnyajunk helyett és
mindnyéjunkért ajanlotta fel, igy - blinosségiink és méltatlansagunk ellenére is -
Eucharisztidja részeseivé lettiink.

Amikor tehat a gyiilekezet igy valaszol: Mélto és igazsagos..., és a pap a nagy
Eucharisztikus Ima kezdetén a halaadas teljes, mindent felolel6 voltat hangsualyozza: Méltoé
és igazsagos Téged magasztalni, Téged aldani, Téged dicsérni, Néked halat adni, Néked
hédolni Orszagod minden helyén..., Krisztus Eucharisztiajat ajanljuk fel, Krisztust ajanljuk
fel Istennek Eucharisztiaként, mert az artatlansag és az Istennel val6 egyesiilés
megvalésulasa Obenne lehet a miénk. Krisztus, irantunk val szeretetbdl, azonosult
veliink, az Egyh4zzal, ezért részesei lehetiink Eucharisztidjanak, és az O Euchariszti4jat a
magunk Eucharisztidjaként ajanlhatjuk fel Neki.

...mert Te vagy a kimondhatatlan, felfoghatatlan, lathatatlan, elérhetetlen,
orokkévalo és valtozhatatlan Isten... Isten az abszolat Lény. A ,vallasos” ember feltétel
nélkiil meghajlik Isten el6tt, felismeri és elfogadja, hogy Isten az a Lény, Akit6] minden
szarmazik, és Aki mégis elérhetetlen, ésszel fel nem foghato, Aki teljeséggel Mas. Isten léte
sziikségszertiségének raciondlis, filozofiai levezetése, Isten filozofiai képének megteremtése
azonban még nem ,vallas”. A hivé embert tudata legmélyén titokzatosan megérinti a
Valésag rendkiviili, egyediilallo élménye: félelemmel, boldogsaggal és remegéssel tolti el,
mert felismeri a Szentet (az értelmiinket meghalado és szavakkal vissza nem adhat6
tokéletességet, szépséget és josagot) és a Hatalmast. Ezen a ponton kezdddik ,,vallasos
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allapotunk”, ez az élmény a hit forrasa és alapja, erre utal eucharisztikus imank
kezdete: ...mert Te vagy a kimondhatatlan, felfoghatatlan,lathatatlan, elérhetetlen,
orokkévalo és valtozhatatlan Isten....

...Te a nemlétbol hoztal létre benniinket... A masodik kozvetlen vallasos élmény a
teremtettség érzése, Istentdl valo teljes fligghségiink érzése és élménye. A teremtés nem
csupan a multban végrehajtott isteni cselekedet, hitiink elfogadott ,tétele”. A teremtettség -
allapot, Istenhez val6 allando viszonyunk meghatéarozasa. Azt jelenti, hogy 1étiinket
életiink minden pillanataban Istent8l kapjuk. Isten, az Orokkévald, ,a semmibdl”
teremtette az embert. Az ember ,létjogosultsdga” csupan Isten szabad akarata és szeretete.
Halaadasunk soran ezért most teremtésiinkért mondunk koszonetet. Megkoszonjiik Isten
szeretetét, hogy megteremtett, életet adott nekiink, és képessé tett ra, hogy ,élvezzik” az
életet. Egyetlen mondattal felsleljiik a végtelen lehetGségekkel teli egész Eletet. Annak az
Adamnak a szemével tekintiink a vilagra, aki a foldbdl teremtetett és a teremtés kiralyaként
tétetett a Paradicsomba. Egyetlen mondatba stiritve valamennyi létez6 koszonete ez
Annak, Aki 1étezésiiket elhatarozta.

... és amikor elestiink, tjra folemeltél minket... Az és amikor elestiink a Teremtonek
nemet mond6 ember tragédiajara, a blin és a szeretet elvesztésének gyotrelmére, az Isten
csodalatos teremtését betoltd sotétségre, szenvedésre és gytiloletre utal, arra hogy az ember
az Elet Adoéja ellen fordult (!). Istentdl eltavolodva eltavolodtunk az igaz Elettdl, az
oromtol, a kozosségi 1éttdl is, a romlas, a magany, a ,mindenki habortja mindenki ellen”
poklaba. Isten azonban ismét felemelt, visszadllitotta emberségiinket. Igy foglalhatnank
oOssze egyetlen szoval a megvaltas torténetét, a tékozld gyermek Atyjahoz valo visszatérését
el6készits Isteni Szeretet lasst és tiirelmes vonulatat. Abraham kivalasztasa, a megvaltas
igérete, az egyiptomi fogsag, a Kivonulas, a Szovetség, a Torvény, a Profétak, a lelkiismeret
fajdalmas, folytonos ,tisztara moséasa” és nevelése mind a végs6 Eseményt késziti el6: Isten
Orszaganak berobbanasat az idébe és a torténelembe Krisztus, Isten Fia személyében, aki
smiérettiink emberekért, és a mi tidvosségiinkért” lett az Emberfia, az ember eredeti
szépségének és szabadsaganak visszaallitasat, a blin és a halal folotti gy6zelmet és a
megbocsatast.

... 6s meg nem sziintél mindeneket cselekedni, amig a mennyekbe fol nem vezettél
benniinket és az eljovendd Orszagodat nem ajandékoztad nekiink... Ez a visszaallitas tobb
mint megbocsatas: Krisztus az (ij Adam, csakhogy nem az els6 Adamot allitotta vissza
benniink. Emberi természetiinket egyesitette Isteni Természetével, atvaltoztatta,
megdicsGitette, majd felemelte a Mennybe. A Piinkosd tinnepén pedig az embernek
ajandékozta az Isten Orszaga 1j életét: Isten ismeretét, az Istennel vald kozosséget, az ,,uj
aeonban” val6 részesedést. Ez az ajandék - a paruszia, Isten Jelenléte, ami a vilag szamara
csupan jovo, az eljovendo Orszag - az Egyhaz életének mar alapja, éltet6 eleme.

44



... Mindezekért halat adunk Néked... mindenért, amit tudunk vagy nem tudunk, a
veliink nyilvan vagy titkon cselekedett jotéteményekért. Halat adunk Néked ezért a
Liturgidért, amelyet kezeinkbdl elfogadni kegyeskedtél... Halat adunk tehat Istennek
mindenért, egész életiinkért, hiszen életiink kegyelem: a szeretet és a megvaltas ajandéka.
Kiilon koszonetet mondunk ezért a Liturgidért, amelyen keresztiil mindez - az Isten
Orszaga, a Mennybemenetel, a Részesedés - ijra és Gjra valosagga valik szamunkra.

... bar Elébtted az arkangyalok ezrei és angyalok miriadjai... allanak.../ Gyézelmi
éneket énekelve, kialtva, harsogva és mondva: Szent, szent szent... A Sanctus, az angyalok
himnusza, amelyet Isten Tronusa el6tt énekelnek, vég nélkiil (vo. Ezs 6), az eucharisztikus
iméaban az Eucharisztia mennyei jellegét emeli ki: azt, hogy az Egyhaz Krisztussal egyiitt
felemelkedett a Mennybe, és Krisztus Eucharisztiajat ajanlja fel az Isten Orszaga ,,q4j
aeonjaban”. Az angyalokkal egyiitt énekeljiik az angyalok himnuszat. Az angyal pedig
mindig a Mennyet, Isten Jelenlétét és szavakkal kifejezhetetlen dics6ségét jelképezi. A
Liturgia csucspontjahoz érkeztiink: a Mennybemenetel pillanatahoz, amikor az Egyhaz
tokéletesen befogadtatik a mennyei Szentélybe. Az aldozat és imadat vonulatanak
tetOpontjara.

Krisztus Eucharisztiaja altal jutottunk a Mennybe, mert kovettiik Ot tokéletes
szeretetében és Atyjahoz vezet6 mennyei Gtjan. De most, Isten boldogit6 Jelenlétében
semmi mast nem tudunk felajanlani Neki, csak Krisztust, minden felajanlas Felajanlasat,
minden halaadas Eucharisztidjat. Krisztus jovoltaboél az Eucharisztiat Gjra az Istennel vald
egyetlen, alapvet6 kapcsolatként élhetjiik meg, amelyet Krisztus abszolat tartalommal
toltott meg: Onmagaval, a Tokéletes és Isteni emberrel, a Tokéletes és Abszolut aldozattal.
Krisztus Eucharisztidjanak beteljesiilése ezért maga Krisztus - az Eucharisztia. O a
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felajanlé és O a felajanlott... A Sanctus dics6ité hangjait kovetd eucharisztikus imarész
Krisztusrol emlékezik meg (anamnézis), Eljovetelérol, (...Aki viszont eljovén...), és az
idvosségtorténet beteljesedésérsl Obenne (...és minden rélunk valé gondoskoddst
teljesitvén...). Megemlékezésiink kimerithetetlen tartalma Krisztus Elete, Halla,
Feltamadasa: aldozata, szeretete, az Atyanak és az embereknek val6é onatadasanak
egyetlen, toretlen Gtja. Ez a mi Eucharisztiank, ezt ,mutatjuk be” Istennek, Oelétte,

Krisztus ,emlékezetére”.

Majd elérkeziink Krisztus ,mindvégig szeretett” tanitvanyaival toltott utolso
estéjéhez, az Utols6 Vacsorahoz. Azon az éjszakan, amelyen atadatott, vagy inkabb
sajatmaga adta at magat a vilag életéért, megalapitotta azt a Cselekedetet, azt a
szertartast, azt a Jelet, amely altal az O egyediilall6 és mindent magéba foglal6
Eucharisztiija - az O tokéletes Elete, az O tokéletes Aldozata, az O tokéletes Gybzelme -
orokre a miénk lehet, mi Obenne élhetiink. Az iinnepélyes hiisvéti vacsoran, amely, mar
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eleve, az 6szovetségi hagyomany szerint megemlékezés volt - a tiszta és artatlan aldozatot
jelképez6 Isteni Baranyrdl - , Jézus vette a kenyeret és tanitvanyainak adta, mondvan: Ez
az En Testem. Majd vette a kelyhet: Igyatok ebbél mindnydjan, ez az En Vérem. Végiil igy
sz0lt: Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre. Mindez a kovetkezot jelenti: ,Mindazt amit
most egyediil tettem - életem tokéletes Eucharisztiajat, teljességben megdicsaéiilt
Emberségemet - most atadom nektek. A kozosen, a szeretet egységében elfogyasztott étel
révén részesiiljetek Testembdl, Vérembdl, Aldozatombol és Gy6zelmembél is...”

Minden ételiink Isten ajandéka, mert az étel az élet ajandéka, és az élet Istent6l
szarmazik. Az étel 1ényegét tekintve, mindenkor ,szentségi” jellegi, mert a vele valo
egyesiilés soran az ember testévé és vérévé, az ember életévé alakul at. Ez a Szentség itt
azonban kiteljesedik, 4j, végsé értelmet nyer, mint a Krisztus altal személyesen megélt és
szeretetbdl nekiink ajandékozott 1j élet ajandéka. Ahogyan élet nincsen étel nélkiil,
agyanugy nincsen uj élet 1ij étel nélkiil. Mivel az 11j élet Krisztus élete, az ajandékba kapott
1j étel csak maga Krisztus lehet. ,Ha nem eszitek az Emberfia testét, és nem isszatok a
vérét, nincsen élet tibennetek” (Jn 6,53).

Az Eucharisztia vonulata mindeddig az embertdl Isten felé iranyult. Ez volt a mi
aldozatunk iranya. A kenyéret és bort felajanlva onmagunkat ajanlottuk fel Istennek, a mi
életlink aldozatat. Ugyanakkor ez az aldozat kezdett6l fogva Krisztus, az ij emberség Papja
és Feje, Eucharisztigja is, aldozati adomanyunk tehat maga Krisztus. Az életiinket,
kovetkezésképpen lelkiink Istennek ajandékozasat is jelképez6 kenyér és bor Krisztus
Istennek bemutatott aldozatat, Eucharisztiajat is jelképezi. Krisztus Egyhaza, Krisztus
Teste és Krisztus Népeként csatlakoztunk Krisztus Mennybemeneteléhez, részt vettiink
Eucharisztidjaban. Most, O4ltala és Obenne Isten a mi dldozatunkat is elfogadja. Mi pedig
megkapjuk Ot, Akit Aldozatként felajanlottunk - Krisztust. Beléhelyeztiik életiinket, mi
pedig az O életét kapjuk meg ajandékul. Egyesiiltiink Krisztussal, most pedig O egyesiil
veliink. Az Eucharisztia irdinya megfordult: Isten iranti szeretetiink jele az O irantunk val6
szeretetének valdsagava lesz. Isten Krisztusban Onmagéat adja nekiink, és Orszaganak
részesévé fogad.

A Megszentelés

Aldozatunk elfogad4sanak és beteljesedésének jele a Megszentelés. Az Eucharisztia
felfelé ivel6 vonala az Adomanyok felemelésével - Tieidet a tieidbol Néked ajanlva fel
mindenestol és mindenekért - és az epiklézissel (a Szent Lélek segitségiil hivasaval) zarul.
Az epiklézis imajaban arra kérjiik Istent, kiildje le Szent Lelkét reank. Tedd ezt a kenyeret
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Krisztusod draga Testévé, és ami pedig e kehelyben van, Krisztusod draga Véréveé,
dtvaltoztatvan a Te Szent Lelkeddel.

Isten cselekedetét a Szent Lélek hajtja végre, pontosabban a Szent Lélek
Személyében azonos ezzel a cselekedettel. A Szent Lélek a Szeretet, az Elet és a Teljesség.
Piinkosdi eljovetele az tidvosségtorténet betet6zése, tokéletes beteljesitése. Eljovetelével
Krisztus megvaltd6 mlivét mint Isteni Ajandékot kozvetiti szamunkra. A Plinkosd az Isten
Orszaga, az Uj korszak nyitanya a foldon. Az Egyhazat a Szent Lélek élteti, az Egyhaz
miikodése annak a Szent Léleknek az ajandéka, Aki az Atyatdl szarmazik és a Fitban
lakozik, azé Aki, a Fiat mint Megvaltonkat, az Atyat pedig mint a mi Atyankat
nyilatkoztatja ki.

Az Eucharisztidban a Szent Lélek szerepe a beteljesités (ezért hangsulyos az
ortodoxiaban az epiklézis, a segitségiil hivas): Eucharisztiank atvaltoztatasa Krisztus
ajandékava. Ez azt jelenti, hogy Eucharisztidnkat az Isten Orszagaban elfogadtak, és mar az
0j korszaknak, a Lélek korszakanak része. A metabole, az Adomanyok atvaltozasa Krisztus
Testévé és Vérévé, a mennyei oltaron torténik, Isten Orszagaban, amely az id6n és e vilag
torvényein tul van. Ez az atvaltozas onmagaban Krisztus Mennybemenetelének és az
Egyhaz Hozz4, az O 1j életéhez csatlakozasanak gyiimolese. Helytelen és meddé minden
olyan kisérlet, amely a ,szubsztancia” (1ényeg) és az ,,akcidensek” (jarulékok) vagy az id6
kategoriaival akarja ,megmagyarazni” az eucharisztikus torténést, mivel ,evilagi”
kategoridkat alkalmaz, holott az Eucharisztia 1ényege éppen a foldi kategoriak ttlhaladasa,
az uj dimenziok és az 1ij korszak valoésaganak feltarasa. Az atvaltozas nem azért megy
végbe, mert Krisztus valamiféle idegen és titokzatos er6t hagyott volna hatra valakikre (a
papokra), akik ennek az erének a segitségével csodat idézhetnek el§, hanem azért, mert mi
- az Egyhaz - Krisztusban vagyunk, benne vagyunk az O Aldozataban, Szeretetében,
Mennybemenetelében, embersége isteni természete altal torténd atalakitasanak,
4tisteniilésének egész vonulataban.. Azért, mert mi az O Eucharisztidjanak része vagyunk,
mi pedig Ot ajanljuk fel Eucharisztiaként Istennek. Es, ha igy tesziink, ahogyan meghagyta
nekiink, akkor mi - az Egyhaz - is befogadast nyeriink ott, ahova O ment. Ha pedig
befogadast nyertiink, ,asztalanal ehetiink és ihatunk Orszagaban” (Lk 22,30), ahogyan
megigérte. Orszaga ugyanis O Maga, a mennyei lakoman elénk tart Isteni Elet; 4j életiink
4j taplaléka maga Krisztus. Az eucharisztikus atvaltozas misztériuma tehat maganak az
Egyhaznak - a Szent Lélekben meggélt j korszakanak és 1ij életének misztériuma. Annak a
vilagnak az ,objektiv kategoriai” szerint, ahova Isten Orszaga még nem érkezett el, a
Kenyér tovabbra is kenyér, a Bor pedig tovabbra is bor marad. Isten orszaganak az
egyhazban feltarul6 csodalatos, az atvaltozasban nyert valésdga szerint azonban valéban
és teljesen Krisztus tulajdon teste és vére.
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A Megemlékezés

Isten jelenlétének teljességében és boldogsagaban allunk Ajandéka el6tt. Igy
késziiliink a Szent Liturgia végsé mozzanatara, az Ajandékok vételére a Szentaldozasban.

Utolso, fontos teendénk a megemlékezés. Krisztus a vilag 6rok kozbenjaroja, O
maga ez a megemlékezés és a kozvetités. Mi csak akkor részesiilhetiink Obenne, ha minket
is ugyanez a szeretet tolt el, és, mint Krisztus Egyhéza, vallaljuk az O kozbenjard
szolgalatat. Ez a kozbenjarasunk az egész teremtett vilagra kiterjed. Isten Baranya el6tt, aki
elveszi a vilag blineit, mindenekel6tt Istennek SziilGjérol, Keresztel6 Szent Janosrdl, az
apostolokrol, a vértantkrol és a szentekrol - a Krisztusban megélt Gj élet szamtalan
tanujarol emlékeziink meg. Nekik nincs sziikségiik a kozbenjarasunkra: nem is ezért
emlékeziink meg roluk, hanem azért, mert Akiben megemlékeziink réluk, az Krisztus, az 6
Eletiik, Papjuk és DicsGségiik. Az Egyhaz nem valik ketté ,mennyei” és ,,foldi” részre. Egy
Test, és barmit tesz, az egész Test nevében és az egész Testért teszi. A kozbenjaras ezért
nem csak engesztel0 jellegii, hanem ,a szentjeiben csodalatos Isten” dicséitése és a
szentekkel vald kozosség is egyben. Kozbenjard imank kezdetén azért emlékeziink meg
Istennek SziilGjérol és a szentekrdl, mert Krisztus jelenléte az 6 jelenlétiik is, és mert az
Eucharisztia a ,,szentek kozosségének”, Krisztus Teste valamennyi tagja egységének és
egymasrautaltsaganak legmagasabbrendl megnyilvanulésa.

Ezt kovet6en az Egyhaz halott tagjairol emlékeziink meg, azokroél, akik az orok
életre vald feltamadas reményében hunytak el. Az ortodox lelkiségtol tavol all az egyes
hivék lelki tidvéért mondatott ,maganmisék” gyakorlata. Hogyan létezhetne ilyen
sindividualis” gondolkodas az Eucharisztia mindent 6sszefog6 tavlataban? Fel kell
ismerniink, hogy az elhunytakért mondott imankkal halottainkat kell integralnunk az
egyhaz Eucharisztiajjaba, nem pedig forditva, az Eucharisztiat kell alarendelniink az egyéni,
skiulon” érdekeknek. A ,,mi Liturgidnkat mondjuk, a mi szeretteinkért” elképzelés a
Liturgia, és sajnos, a szeretteinkért mondott ima lényegének is stlyos és tragikus
félreértelmezése! Halottainkat a halal, az elvalas vagy a banat allapotaban fogadjuk be Gjra
meg Gjra az Egyhaz Egyetlen és Egyetemes Eucharisztiajaba, a szeretet egységébe, mint
Egyhazunk tagjait, az Egyhaz életének részeseit, hiszen most pontosan erre van sziikségiik.
Az Eucharisztia altal, amely az Egyhaznak, mint az 4j kornak és az 1j életnek
megvalosulasa. A jelen és jové hatarait felold6 Eucharisztia feloldja a reménytelen
kiilonbséget ,,e16k” és ,holtak” kozott. Egyrészrol ,valamennyien meghaltunk és életiink
Krisztussal az Istenben van elrejtve” (Kol 3,3), masrészrél viszont valamennyien éliink,
hiszen az Egyhazban mindny4jan Krisztus életének részesei lettiink. Elhunytaink nem
imank ,targyai” csupan. Az Eucharisztidban valésagosan el6lépnek, mint az Egyhaz tagjai,
és elevenen imadkoznak, veliink egyiitt. Egyébként sem ,rendelhet” (illetve fizethet!) senki
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sem Liturgiat, hiszen a Liturgiat maga Krisztus rendeli. O pedig tigy rendelkezett, hogy az
Egyhaz a Liturgiat mindig az egész Testiilet nevében mutassa be, mindenki nevében,
mindenkiért. Helyes és sziikséges tehat, hogy a Liturgiaban mindenr6l és mindenkirél
megemlékezziink, ezért csupan egyetlen érvényes liturgikus szandék, ,,intenci6” létezik:
mindennek és mindenkinek egyesitése Isten Szeretetében.

Emlékezz meg Urunk a te szent, egyetemes és apostoli Egyhazadral, ...
istenoltalmazta orszagunkrol és annak vezet6irdl, azaz minden emberrél, minden
gondrol, minden emberi allapotrol. Szent Vazul Liturgidjanak kozbenjarasi imajabol
feltarul el6ttiink, mi is voltaképpen a kozbenjaras: az Isteni Szeretet ajandéka, aminek
segitségével, ha csak egy percre és részlegesen is, felfoghatjuk Krisztus imadsagat és
Krisztus szeretetét. Megérthetjiik, hogy az egyetlen tényleges biin, minden biin gyokere az
onzés. A Litugia szeretet- és aldozatvonulataban raébredhetiink, hogy az igazi vallas
lényege éppen ez az 4j és csodalatos lehet6ség: a masikért, a mindenkiért valé ima és
kozbenjaras. Az Eucharisztia ebben az értelemben valoban mindenki nevében és
mindenkiért bemutatott aldozat, a Megemlékezés imaja pedig ennek ,logikus”,
~Szikségszerl” velejaroja.

Els6k kozott emlékezzél meg Urunk, ... plispokiinkrdél, ...hogy... hosszi életen at
hirdesse helyesen a Te igazsagod igéjét ... Az egyhaz ,a plispokben all fenn, és a piispok az
egyhazban”, modotta Karthago6i Szent Ciprian. Amikor a piispokért imadkozunk, valgjaban
az Egyhaz ,jolétéért”, az Isteni Igazsdgban val6 allhatatossagaért, azért imadkozunk, hogy
az Egyhaz valoban az Egyhaz legyen - Isten jelenléte, gyogyito ereje, szeretetének igazsaga.
Ne valjon, mint igen gyakran el6fordul, 6nz6, oncéla kozosséggé, amely sajat emberi
serdekeit” valodi rendeltetése, az Isten szandéka elé helyezi. Az Egyhaz nagyon konnyen
sintézményesiil”, ,biirokratizalodik”, konnyen valik ,,anyagiassa”, esetleg politikai érdekek
képviselGjévé, vagy puszta ,tarsadalmi csoportosulassa”. Valamennyi kisértés és elhajlas az
Igazsag torzulasa, holott az egyhaz kritériuma, mértéke és vezérelve kizardlag az Igazsag
lehetne. Sajnos, nagyon gyakran el6fordul, hogy azok, akik ,,éhezik és szomjihozzak az
igazsagot” nem tapasztalhatjak meg Krisztust az Egyhazban, mert itt is csupan az emberi
arroganciaval, onzéssel és az ,evilagi” lelkiilettel talalkoznak. Az Eucharisztia mindennek
birdlata és itélete. Nem jarulhatunk az Ur Asztaldhoz, nem 4llhatunk az Ur szine el6tt az
oltarnal, nem ajanlhatjuk fel Neki életiinket, és magasztal6 imankat 4ldozatul, nem
lehetiink Egyhaza, ha nem itéljiik el magunkban ,e Vilag Fejedelmének” lelkiiletét. Enélkiil
a Szent Adomanyokban valo részesedés nem tidvosségiinkre, hanem karhozatunkra
szolgal. A kereszténység nem varazser6. Az Egyhazhoz tartozas 6nmagaban még nem
1idvozito, csak a krisztusi lelkiilet elfogadasa tidvozit. Ez a lelkiilet pedig nemcsak az egyént
itéli meg, hanem a kozosséget, a parochiat, az egyhazmegyét is. Gyakran el6fordul, hogy
valamelyik parochia mint emberi intézmény valami massal helyettesiti Krisztust: az evilagi
siker, a ,teljesitmény” hajszolasaval, emberi bliszkeséggel. A kisértés mindig jelenvalo és
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igen erds. Ilyenkor azoknak, akinek szent kotelessége az ,,Igazsag Igéjének” szolgalata,
figyelmeztetniiik kell ezt a parochiat, ne essen aldozatul a kisértésnek, és Krisztus nevében
itélje el mindazt, ami a krisztusi lelkiilettel 0sszeegyeztethetetlen. A Megemlékezésben ezt a
batorsagot, bolcsességet, szeretetet és alhatatossagot kérjiik a papsag szamara.

Es add nekiink, hogy egy szdjjal és egy szivvel dicsérjiik és magasztaljuk a Te és
felséges nevedet... Egy szaj, egy sziv, egyetlen megvaltott, a szeretetbe és Isten
megismerésére visszatéritett emberiség: az Eucharisztia gyiimoélcse - ez a Liturgia célja,
ezzel a végeredménnyel kell zarulnia. Es legyen a mi nagy Isteniink és Udvéziténk Jézus
Krisztus irgalma mindnydjatokkal... A Liturgia e ,mésodik vonulatanak” betet6zéseként
Isten nekiink adja Onmagéat minden emberi értelmet meghaladé irgalma altal. Az
Eucharisztikus Ima utan elérkeztiink mindannak beteljesedéséhez, ami az Eucharisztidban
feltarult el6ttiink, a Szentaldozashoz, részt vehetiink annak kozosségében és valosagaban.

A SZENTALDOZAS

A Szentdldozas rendje a kovetkezé: (1) az elgkésziileti ima, (2) az Ur imadsaga, (3) a
Szent Adomanyok felemelése, (4) a Kenyér megtorése (5) a ,melegség”, azaz a meleg viz
beleontése a kehelybe, (6) a papsag Szentaldozasa , (77) a hivék Szentaldozasa.

1) Az el6késziileti ima ezekkel a szavakkal kezd6dik: Néked ajanljuk egész életiinket
és reménységiinket, emberszereté Urunk... Az el6késziileti ima mind Aranyszaju Szent
Janos mind Nagy Szent Vazul Liturgiajaban azt hangsilyozza, hogy a Krisztus Testével és
Vérével valo egyesiilés egész életiink célja és reménysége. Masrészt figyelmeztet: nehogy
méltatlanul fogadjuk, ne valjék itéletliinkre vagy karhozatunkra. Azért imadkozunk, hogy a
Szentaldozas altal Krisztus koltozzék sziviinkbe, hogy sziviink a Szent Lélek temploma
legyen. Az el6késziileti ima a Liturgia 0sszegezése. Ismét szembesiiliink a Szentség
valamennyi titkaval, csakhogy most a személyes fogadtatason, a befogado személy
felelGsségén van a hangstily. Az Isten Egyhazaként kaptuk, és az O rendelése szerint
scselekedjiik” mindezt, mutatjuk be Krisztus Jelenlétének és Isten Orszaganak Szentségét.
Az Egyhéazat alkot6 egyes személyek azonban, az egyén, az emberi k6z6sség, mint olyan,
azonban evilagi, blinos, korlatolt és méltatlan. Ennek tudataban imadkoztunk mar az
Eucharisztiat megel6zéen is (vessiik 0ssze a Katekumenek Liturgiajanak, a synaxisnak az
imait a Hivék Liturgidjanak az iméaival). Most, amikor az Isten Baranya el6tt allunk, aki
elveszi a vilag biineit, Gjra visszatériink erre. Krisztus jelenlétének dics6ségében érezziik
legjobban, mennyire sziikségiink van a megvaltasra, a gyogyulasra, a megtisztulasra. Az
Egyhaz mindig hangsulyozta az egyéni szentaldozasi el6késziilet (példaul a Szentaldozas
el6tti imék) fontossagat. A Szentséghez kozeledve minden szentaldozonak onmagéara, egész

50



életére kiterjed6 onvizsgalatot kell tartania. Ez az el6késziilet nem maradhat el. Erre
figyelmeztet az el6késziileti ima: ...A Te szent Titkaidban részesiilés ne legyen,Uram,
elitélésemre és karhozatomra, hanem lelkem és testem meggyogyulasara.

2) Az Ur Iméadséga, a ,Miatyank” a legmélyebb értelemben vett el6késziilet a
Szentaldozasra. Hiszen semmilyen emberi er6feszités, semmilyen egyéni el6késziilet és
megtisztulas nem teheti az embert valéban méltoévd a Szentaldozasra, az Isteni Ajandékok
befogadasara. Aki 6nelégiilten jarul Szentaldozashoz, az nem érti a Liturgia, nem érti a
szentségi élet lelkiiletét. A Teremtd és a teremtett 1ény, az Isten abszolut tokéletessége és az
ember teremtett 1éte kozotti 6rokos szakadékot semmi és senki nem torolheti el, csak Az,
Aki istenségében emberré lett, a két ,,természetet” Magaban egyesitve. Krisztus e
kiilonleges, megvaltd szerepének osszefoglalasa és egyuttal gyiimolese az az ima, amire O
tanitotta tanitvanyait. Ez az O imaja, mert O az Isten Egysziilott Fia. De nekiink adta, mert
Onmagat is nekiink adta. Es Obenne az O Atyja a mi Atyank is, igy Fia szavaival
szblithatjuk meg. Ezért imadkozzuk: Es méltass minket, Urunk, hogy bizodalommal,
elitéltetlés nélkiil batorkodjunk Téged ... Atydnknak nevezni. Az Ur Imadsaga az Egyhaz,
Isten megvaltott népének az iméja. Szovegét az Osegyhazban titokként rizték, csak a
megkeresztelt hivok ismerhették. Az 17j ima ajandéka ez Krisztusban, 6nmagunk Istenhez
val6 viszonyanak kifejezése. Ez az ajandék a Szentaldozashoz vezet6 egyetlen ajtd az ember
szamara, a ,szent dolgokban” val6 részvételiink kizarolagos alapja, és ebben az értelemben
nagyon fontos szentaldozasi el6késziilet. Hogy milyen mélyen tudunk felkésziilni a
Szentaldozasra, és milyen mértékben valhatunk eggyé Krisztussal, ,Obenne”, attol fiigg,
milyen mélyen tudjuk elfogadni és magunkéva tenni a Miatyankot. ... Szenteltessék meg a
Te neved. Jojjon el a Te orszagod. Legyen meg a Te akaratod... Krisztusban valo
életlinknek és Krisztus mibenniink val6 életének célja és egyben annak feltétele, hogy
ihassunk Kelyhébdl, az, hogy Krisztusnak ezeket a kivansagait magunkéva tegyiik, hogy
ezeket az linnepélyes kijelentéseit megértsiik, és azok nyoméan raébredjiink életiink totalis
istenkozpontusaganak sziikségességére. Személyes el6késziiletiink utat nyit a végsé
el6késziilet megértéséhez. Az Ur Imadsaga, mint az Eucharisztikus Ima betetzése, atalakit
benniinket, hogy a Valodi Kenyeret befogadhassuk.

3. Békesség mindnydjatoknak! - mondja a pap, majd igy folytatja: Fejeteket
hajtsatok meg az Urnak! Mint ahogyan az egyhaz egész élete, a Szentaldozas is a Krisztus
altal hozott béke gytimolcse. A f6hajtas az istentisztelet legegyszertibb, legalapvet6bb
kifejezése, az engedelmesség gesztusa. Engedelmességbdl és engedelmesen jarulunk
Szentaldozashoz. A Szentaldozas nem valamiféle jog szerint adatik. Valamennyi
elképzelésiink és lehetGségiink felett all. Csak ajandékul kaphatjuk Istentsl és az O
rendelésére fogadhatjuk el. Létezik egy gyakori, de helytelen al-alazat, amely
méltatlansagunkra hivatkozva elutasitja a Szentaldozast. Vannak papjaink, akik azt
hirdetik, hogy a hivek ne aldozzanak ,ttl gyakran”. Ugy vélik, az ortodox hagyoméanynak a
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legalabb ,.évente egyszer” gyakorlata felel meg. Ez az al-alazat és alszerénység, valojaban
nem mas, mint emberi biiszkeség. Hiszen ha az ember donti el, milyen gyakran vegye
magahoz Krisztus Testét és Vérét, akkor az ember 6nmagat az Isteni Ajandékok f61é
helyezi, és bnmaga dont a sajat ,érdemei” és ,,érdemtelensége” fel6l. Az ilyen ember
rosszindulatian félreértelmezi Szent Pal szavat: ,vizsgalja meg azért az ember 6nmagat”
(1Kor 11,28). Szent Pal nem azt mondja: ,vizsgalja meg magat mindenki, és ha nincs
megelégedve sajat magéaval, ne jaruljon Szentaldozashoz”. Eppen ellenkezéleg érti: A
Kenyér és Bor az Egyhazban életiink alapja, forrasa és eledele, eszerint kell tehat élntink,
fel kell n6niink hozza, nehogy itéletiinkre valjék. De magatol az itélett6l nem mentesit
benniinket.. Ezért a Szentaldozas egyetlen érvényes, a hagyomanyt kovetd és valodi
ortodox megkozelitése az engedelmesség. El6késziileti imaink ezt nagyon egyszertien, de
gyonyorten érzékeltetik: Nem vagyok mélté, felséges Uram, hogy lelkem hajlékaba
betérj, de mert Temagad, mint emberszereto, bennem kivansz lakozni, bizakodva jarulok
Eléd. Parancsolod, hogy nyissam fel a kapukat... Ez az Isten iranti engedelmesség az
Egyhazban. Az Eucharisztia megiinneplését az Egyhaz rendeli el. Ha felismerjiik, hogy a
Liturgiak kilencven szazalékat aldozok nélkiili Eucharisztiava torzit6 ,eucharisztikus
individualizmus” valgjaban hamis aldzat és eltorzult vallasossag, talan végre helyesebben
tudjuk értelmezni az Egyhaz szerepét.

Fejlinket meghajtva hallgatjuk a szertartast végz6 pap imajat. Arra kéri Istent, hogy
a Szentaldozast forditsa javunkra, mindenkinek sziiksége szerint (Aranyszaju Szent Janos).
Aldd meg, azokat, akik fejet hajtottak Néked, szenteld meg, 6rizd, védelmezd, erdsitsd
meg Oket (Nagy Szent Vazul). A Szentaldozas mindig az Isten felé tart6 emberi vonulat
lezarésa, és egyben megujult életiink kiindul6pontja, az idén ativel§ Gj utazasunk kezdete,
melynek soran sziikségiink van Krisztus vezetd és utunkat megszentels jelenlétére. A
kovetkez6 iméban a pap arra kéri Krisztust, aki lathatatlanul veliink egyiitt van: méltass
minket arra, hogy hatalmas kezeddel atadd nekiink a Te szeplotelen Testedet és draga
Véredet, és mialtalunk a Te egész népednek.

A pap kezébe veszi a Szent Kenyeret és felemeli: Szentségek (ta Agia) a szenteknek
(tois agiois)! Eredetileg a Felemelés 6si ritusa szolitott a Szentaldozashoz. Tomorségében
tokéletes megfogalmazasa ez a Szentaldozas természetfolotti természetének és fel nem
oldhato ellentmondéasanak. A nem szenteket kizarja az Isteni Szentségbdl. Senki sem szent
azonban, csak Az, Aki valéban. Eqy a szent, eqy az Ur: Jézus Krisztus! - valaszoljak a
hivek. Mégis jojjetek, és vegyétek, mert O szentségével benniinket is megszentelt, és szent
népévé tett. Ujra és Gjra feltarul az Eucharisztia misztériuma, Krisztus testének, az
Egyhaznak a misztériuma, amelyben orokre azza lehetiink, aminek lenniink kell.

4) Az Osegyhazban a teljes eucharisztikus szertartast ,kenyértorésnek” nevezték,
mert ez a mozzanat képezte a liturgikus tinnep magvat. A sz6 jelentése egyértelmii: a sokak
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kozott szétosztott kenyér mindig egy és ugyanaz marad. Ugyanigy Krisztus is, aki sokaknak
élete, valamennyiiink életét Onmagaban egyesiti. Minket pedig mindnydjunkat, az egy
kenyérbdl és kehelybdl részesiiloket, egyesits eqymassal az eqy Szent Lélek kozosségében
(Nagy Szent Vazul). Majd a pap e szavakkal tori meg a kenyeret: Megtoretik és széttoretik
az Istennek Baranya, aki megtorhetd, de meg nem oszthato, aki mindig eledeliil szolgdl,
de soha el nem fogy, hanem aki a Benne részesiiloket megszenteli. Az élet k6zos forrasa,
mely mindent magahoz vonz, a valamennyi embert egyetlen Egységbe foglalo, egyetlen F6,
a Krisztus.

5) A pap a kehelybe teszi a megtort kenyér egy darabjat (jelezvén, hogy a Feltamadt
Krisztus Testében és Vérében részesiiliink), majd meleg vizet ont a kehelybe. Ez a
szertartasi mozzanat, amely csak a bizanci liturgiaban van jelen, magat az életet jelképezi.

6) Minden készen all az utols6 eucharisztikus cselekedetre, a Szentaldozasra. Mint
tudjuk, az Osegyhazban a Szentaldozas a szertartas szerves betetézése, az Eucharisztia - a
felajanlas, az aldozat, a halaadas - megpecsételése volt az egész kozosség részvételével.
Ezért csak a ,kikozositettek” nem vehettek részt benne, nekik a katekumenekkel egytitt
tavozniuk kellett a kozosségbdl. Az Egyh4z minden tagja magahoz vette az Isteni
Adomanyokat, s benniik részesiilvén a kozosség Krisztus Testévé valtozott. Ehelyiitt nem
tudunk részlesen kitérni arra, hogy a Szentaldozasnak ezt a kozosségi, liturgikus
értelmezését miért, hogyan és mikor valtotta fel a jelenleg uralkod6 individualizalt
értelmezés, hogyan valhatott a hivék kozossége nem-szentaldozé kozosséggé, hogy az
Atyak tanitasaiban kozponti helyet betolt6 részvétel gyakorlatat hogyan valthatta fel a
Jjelenlét gyakorlata. Mindez elmélyiiltebb elemzést igényel. Az azonban bizonyos, hogy a
lelki megujulas mindig és mindeniitt a Krisztus Jelenlétének Misztériumaban val6 igazi
részvétel ,,szomjusagabol és éhségébdl” ered és végeredményben ehhez vezet.
Imadkoznunk kell azért, hogy az Egyhézra és a vilagra nehezedd stlyos valsagban az
ortodox keresztények felismerjék, hogy az igazi keresztény élet kozéppontja, az Egyhaz
meguajulasanak forrasa és feltétele ez a cselekve részvétel.

Biineink bocsanatara és az orok életre... mondja a pap mikozben az Adomanyokat
magahoz veszi illetve kiosztja a hiveknek. A részvétel két {6 aspektusa, két fontos hatasa
tehat a blinbocsanat - visszafogadtatasunk Isten ,koinonidjaba”, a bukott ember
visszafogadasa Isten szeretetébe - majd az orok élet, az Isten Orszaganak, az ,,ij korszak”
teljességének ajandéka. Isten itt hatartalan mértékben kielégiti és beteljesiti az ember két
alapvet$ vagyat. Krisztus az én életemet az Ovébe, az Ovét az enyémbe helyezi, és betolt az
O Atyja és az O testvérei iranti szeretetetével.

Osszefoglalni is lehetetelen mindazt, amit az Atyak és a Szentek mondanak a
Szentdldozas élményérol. Lehetetlen felsorolni Krisztusban valo részesedésiink minden
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gytiimolcsét. Hadd jelezziik azonban a Szentaldozas utani elmélkedésnek az Egyhaz altal
kijelolt legfontosabb iranyvonalait. A Szentaldozasban a biinok bocsanatara részesiiliink,
ezért a Szentaldozas a kiengesztel6dés szentsége, amelyet Krisztus alapitott Onmaga
felaldozasa altal, és amelyet 6rokké kiszolgaltat a Benne hivéknek. A Szentaldozas masrészt
a keresztények legfontosabb taplaléka: erésit lelki életiinkben, gyogyit betegségiinkben,
megerosit hitiinkben, segit, hogy igazi keresztény életet éljiink a vilagban. A
Szentaldozasban végezetiil ,megizlelhetjiik” az orok életet, Isten Orszaganak oromét,
békéjét, teljességét, izelitot kapunk fényességébol. A Szentaldozasban nemcesak Krisztus
szenvedésében vallalunk részt, és készségesen elfogadjuk az O ,életmddjat”, hanem
gy6zelmében és dicsGségében is osztozunk. Az aldozati eledel 6romteli lakoma is egyben.
Teste megtoretik, Vére kiontatik. Benniik részesiilve vallaljuk Keresztjét. De éppen a
Jkereszt 4ltal szallt 6r6m az egész vilagra” - ez az 6rom is eltolt benniinket az Ur asztalanal.
Ki-ki egyénileg jarul a Szentaldozashoz, hogy atvaltozzon , Krisztus tagjava”, hogy
egyesiiljon mindazokkal, akik magukhoz veszik Ot, és hogy tantsagot tegyen arrél, hogy az
Egyhaz - szeretetkozosség. Krisztussal egyesiilve, rajta keresztiil, az Egyhaz egész
kozosségének részese leszek. A Szentaldozas a megbocsatas szentsége, az egység és a
szeretet szentsége, Isten Orszaganak szentsége.

Els6ként a papok jarulnak Szentaldozashoz, utanuk kovetkezhetnek a hivek. A mai
gyakorlat szerint a papsag - a piispok, a papok és a diakoénusok - az oltarnal veszi magahoz
a Szent Adomanyokat, kiilon a Kenyeret és kiilon a Bort. A hivek a Kiralyi Ajtonal, kanalbol
kapjak a Kenyeret és Bort, miutan a pap a Barany részeit a Kehelybe tette. A pap hivasara -
Isteni félelemmel, hittel és szeretettel kozeledjetek - , egyesével 1épnek a pap elé, és allva,
melliikon keresztbe tett kézzel veszik magukhoz az Isteni Eledelt. Unnepélyes menetben
tesziink eleget Isten rendelésének és meghivasanak.

A Szentaldozas utan a Liturgia zarorésze kovetkezik. Ennek a résznek az altalanos
jelentése: visszatérés - az Egyhaz visszatérése a mennybdl a foldre, az Isten Orszagabol a
térbe, id6be és a torténelembe. Visszatérve azonban egészek masok vagyunk mar, mint az
Eucharisztia kezdetén voltunk. Hiszen ,lattuk az igazi Vilagossagot, befogadtuk a
Mennyei Lelket, megtalaltuk az igazi hitet”.

Ezt a himnuszt énekeljiik, miutan a pap az oltarra tette a kelyhet és a nép felé
fordulva aldast adott: Udvézitsd, Isten, a Te népedet, és aldd meg a Te érokségedet. Isten
népeként jottiink a templomba, de faradtan, sebzetten, a vilag és a blinok terhével. Az
elmult hét folyaman atéltiik a kisértések nehéz terhét, megtapasztaltuk, milyen gyengék is
vagyunk, milyen reményteleniil kotédiink az ,evilagi” élethez. Mégis eljottiink, szeretettel,
Isten irgalmaban bizva és reménykedve. Szomjasan, éhesen, szegényen, szerencsétleniil.
Krisztus befogadott, elfogadta szerencsétlen életiink aldozatat, felvett mennyei dics6ségébe
és Isteni Eletének részesévé tett. Lattuk az igazi Vilagossagot!... Egy idére félretettiink
minden foldi gondot, és hagytuk, hogy Krisztus, az O Eucharisztidjiban, felvezessen
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benniinket Orszagaba. Nekiink minddssze vagyakoznunk kellett arra, hogy
csatlakozhassunk Hozza mennyei atjan és alazattal el kellett fogadnunk megvaltd
szeretetét. O pedig felfrissitett és megvigasztalt benniinket. Tandi lehettiink annak, mit
készitett szamunkra. Képessé tett arra, hogy meglassuk: a menny és a f61d tele van az O
dics@ségével. A halhatatlansag eledelével taplalt, részt vehettiink Orszaganak Orok
Lakomajan, megizlelhettiik a Szent Lélek 6romét és békéjét: befogadtuk a Mennyei
Lelket... Most pedig vissza kell térniink, vissza kell jonniink. Hiszen e vilag ideje még nem
jart le. Nem érkezett még el az az id6, amikor majd nekiink is el kell menniink minden élet
Atyjahoz. Krisztus azért kiild vissza, hogy tantisagot tegyiink mindarrol, amit lattunk, hogy
hirt adjunk Orszagardl és folytassuk munkajat. Ne féljiink: az O népe, az O oroksége
vagyunk, O benniink van és mi Obenne. Ugy tériink vissza a vilagba, hogy tudjuk, O is jelen
van.

A pap felemeli a kelyhet, majd a hivSk felé fordulva dldast ad: Aldott a mi Isteniink,
mindig, most és mindenkor és mindorokon orokké! A kehellyel valo aldas, annak a jele és
biztositéka, hogy a Feltamadt Krisztus veliink van, most és mindig és mindenkor.

Teljenek meg ajkaink a Te dicséreteddel, Urunk - valaszoljak a hivek. Erdsits meg
minket a Te szentségedben. Tarts meg az eljovendd napokban, 6rizz meg a szentség és a
megszentel6dés e csodalatos élményében. Most, amikor visszatériink a vilagba, legyen
erénk hozza, hogy megvaltoztassuk.

Ezutan egy rovid ekténia és a az Adomanyokat megkoszoné halaadé ima kovetkezik:
Igazgasd a mi utunkat, erdsits meg mindnydajunkat a Te félelmedben, 6rizd meg
életiinket, tedd biztossa lépéseinket... A visszatérés e szakaszanak lezarasaképpen a pap
kilép a szentélybdl és a hivekhez fordul - Békeségben tavozzunk -, és a templomi kozosség
elé allva imadkozza a zar6 iméat, az Ggynevezett amvon mogotti imat. A Liturgia kezdetén a
pap bemenete a szentélybe és felmenetele a Szent Tronushoz (a ,fels6 helyre”) a felfelé
vezet6 eucharisztikus vonulatot jelképezte. Visszatérése a hivék kozosségéhez most a
tavozas, az Egyhaz e vilagba val6 visszatérésének a jelképe. Egyuttal azt is jelzi, hogy a pap
eucharisztikus szerepe a végéhez ért. Krisztus f6papi szerepében a pap a Mennyei Oltarhoz
vezetett benniinket. Az Oltarnal az Isten Orszaganak részeseivé valhattunk. A pap feladata
az volt, hogy képviselje Krisztust, az orok Kozvetit6t, akinek Embersége révén a mennybe
emelkedhetiink, és akinek Istensége altal Isten leszall hozzank. Most mindez a végéhez ért.
Krisztus Testét és Vérét magunkhoz véve lattuk az Igazi Vilagossagot, befogadtuk a
Mennyei Lelket, és valdban az O népe és az O 6roksége vagyunk. A papnak nincsen t6bb
teenddje az oltarnal, mert most mar az Egyhaz maga is Isten Oltara és dics6ségének
Szentséghaza. Ezért a pap most csatlakozik a hivekhez, és mint pasztoruk és tanitojuk
vezeti visszatérésiiket a vilagba, keresztény kiildetésiik betoltésére.
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Békeségben, azaz Krisztussal és Krisztusban fogunk tehat tadvozni. Utols6 imankban
azt kérjiik, hogy Urunk 6rizze meg Egyhazunk teljességét, hogy az Eucharisztia,amelyet
felajanlottunk és amelyben részesiiltiink, amely altal ismét megnyilvanult Krisztus
jelenlétének és életének teljessége az Egyhazban, maradjon meg benniink a maga
teljességében, sértetleniil, mindaddig, amig ismét 6sszegyliliink az Egyhazban és az Egyhaz
Uranak engedelmeskedve ismét vele megyiink Orszagaba, Amelynek végsoé kiteljesedése
majd Krisztus dicsoséges Eljovetele lesz.

A Szent Liturgiat elemz6 rovid gondolatsort Nagy Szent Vazul csodalatosan ideill6
im4javal szeretném zarni, amelyet a pap a Szent Adomanyok elfogyasztasakor mond.
Teljesittetett és elvégeztetett - amiképen erénktol tellett - a Te gondviselésed misztériuma,
Krisztus Isteniink, mert benntink él a Te halalod emlékezete, lattuk a Te feltamadasod
jelét, elteltiink a Te végtelen életeddel, élveztiik a Te elapadhatatlan gyonyoriiséged,
amelyre az eljovendé orok idében is méltass minket mindnydjunkat, a Te kezdet nélkiil
valo Atyadnak és szent, josagos és élteto Lelkednek kegyelme dltal, most és mindenkor és
mindorékon orokké. Amin.

Az Eucharisztia, a templombdl kilépve, mindennapi életiink soran is veliink marad,

lelki er6nk és novekedésiink forrasa lesz. Titkos 6romiink és bizonyossagunk, a gonosz
felett aratott gy6zelmiink, az életiinket meghatarozo Jelenlét - életiink Krisztusban.
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AZ IDO MEGSZENTELESE

Kovetkez6 elmélkedésiink téméaja: az id6 megszentelése az év liturgikus ciklusaban.
Mindjart az elején szeretném hangsilyozni, hogy nem az tinnepek és a szent napok tételes
felsorolasa kovetkezik, hanem az id6 megszentelésérol lesz sz6. Konnyedén fel lehetne
sorolni, melyek az egyhazi iinnepek, melyiket mikor tinnepeljiik, nagy vonalakban azt is
ossze lehetne foglalni: hogyan, majd maris le lehetne zarni a beszélgetést: ,Ezentul igy
cselekedjetek.” Az tinnepek nevének és id6pontjanak ismerete 6nmagaban azonban még
nem jelenti azt, hogy értjiik is az iinnep lényegét. Krisztus nem azért lett emberré, nem
azért szenvedett kereszthalalt, hogy csupan néhany szokashoz igazodva, mar azt
mondhassuk: ,,valoban ortodoxok vagyunk, hisz marcius 25-én megiinnepeljiik Sziiz Méaria
Orémbhirvételét, december 25-én pedig megtartjuk a Karacsonyt”. Az {inneplés soran és az
iinneplés altal - nemcsak az Egyhazban, hanem bennem, az én sajat, csaladi, és kozosségi
életemben is - végbemegy ,,valami”. Ezt a ,valamit” nevezziik az id6 és az élet
megszentelésének. Az Egyhaz liturgikus életének megkozelitése ezért nem lehet pusztan
leir¢ jellegli. Az els6 megvalaszolando6 kérdés: Vajon miért tessziik mindezt? A tanitas
magyarazat. A tanulas megértés is, nem csupan leiras. Az igazi kérdésiink a ,,miért”. Egy
ilyen rovid el6adas keretein beliil természetesen nem adhatunk tokéletesen kimerit6
valaszt. Remélem azonban hogy, sikeriil majd kedvet ébresztenem a tovabbi elmélyiilésre.
Amir6l beszélni fogunk, olyan csodalatosan szép, mennyei, az igazi ortodoxia
szempontjabol annyira 1étfontossaga, hogy enélkiil - hidba épitjlik a gyonyord, kupolas,
harmaskereszttel ékesitett templomokat, hiaba énekeljiik ortodox dallamainkat - nem
lehetiink ortodoxok.

Mi is az id6? Hogyan és miért kell ,megszentelniink”? Az id6 életiink minden
teriiletét that6 kategdria. Allandoan idében éliink. Amikor reggel felébrediink, hétfs,
kedd, szerda vagy valamilyen mas nap van; tavasz, nyar, 6sz vagy tél. Az id6t6l nem
szakadhatunk el. Ezért az id6, 1étiink elsé és legfontosabb feltétele. Idénk azonban - kell-e
bizonygatni - véges. Ha egyéni létiink ideje véget ér, meghalunk. Aki tanult valaha
pszicholdgiat, tudja, hogy az ember élete soran mindvégig szabadulni prébal a halal
nyilvanvaléan nyomaszt6 tudatatél. Nem akarja tudomasul venni, hogy az idé minden
évvel, minden honappal, minden nappal egyre jobban kozeliti a haldlhoz. Id6ben éliink -
azaz tisztaban vagyunk vele, hogy életiink véges, korlatozott. A fiatalok megoregszenek.
Ismerdseink, szeretteink egyszercsak nincsenek tobbé. Az id6 biinbeesett vilagunk
tokéletes képmasa, ikonja. Ha az el6ttiink itt élt szamtalan nemzedékre gondolunk, vagy
arra, hogy életiink milyen rovid, konnyen belathatjuk, hogy spirituélis értelemben miért az
id6 a legnyilvanvalobb és legfontosabb vallasi kategoria. Id6ben éliink. Ez azt jelenti, hogy
sziiletéslink pillanatatdl kezdve folytonosan haldlunk felé tartunk. Az emberek tobbsége
természetesen nem foglalkozik dllandéan a halal gondolataval. Nem ér ra. Dolga van.
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Szamtalan célja az id6ben. Akinek randevuja van, varja, hogy szombaton viszontlathassa
kedvesét. Aki a kovetkezd héten szabadsagra késziil, alig varja a hétf6t, hogy utazhasson. A
sok-sok rovid hataridé elfeledteti veliink a ,,végs6 hataridét”. Az idénket kitolté
jelentéktelen aprosagok elterelik figyelmiinket arro6l, hogy id6nk véges. Az emberi 1ét végsd
kérdéseihez érve végeredményben valamennyi elmélyiilt filozofus és nagy gondolkod6
azonos probléméaval szembesiil: az élet értelmetlenségének problematikajaval. Akar holnap
halok meg, akar harminc év mulva, minden, amit akarok, minden, amit teszek, tokéletesen
értelmetlen, hiszen nem leszek tobbé. Az emberi 1ét ideje tehat értelmetlen, hacsak valahol
valami le nem gy6zi ezt az értelmetlenséget.

Az Ur Feltamadasanak iinnepe

Az 1d6 megszentelését ebbdl a kiindulasi pontboél kozelithetjiik meg. Az
ortodoxianak az - az apostolokig visszavezethetd - alapélménye, hogy liturgikus életiink
kozéppontjaban, az éunek nevezett idészak kozpontjdban Krisztus Feltamadasanak
tinnepe all. Mi a Feltamadas? A Feltamadas a véget nem éro élet megjelenése a teljes
egészében az id6 - kovetkezésképpen a halal - uralta vilagban. Az, Aki feltdimadt a halalbol,
nem hal meg tobbé. Itt, a mi vilagunkban - nem valahol mashol, valamilyen ,, masik”
vilagban - egyszercsak megjelent valaki, aki a halal folott all, mégis a mi idénkben. A
kereszténység kozéppontjaban ez a nagy-nagy orom, Krisztus feltimadasanak ez a jelentése
all. Az Ortodox Egyhaz liturgidja ezt mindmaig teljes egészében, hlien tiikrozi. Szoktak
mondani, és lényegében igaz is, hogy az ortodoxia kozponti téméaja, kozépponti
tapasztalata, kizarolagos vonatkoztatasi alapja: Krisztus Feltamadasa.

Sajnos, tigy latom, benniinket, nyugaton €16 ortodoxokat az a veszély fenyeget, hogy
elveszitjiik a kereszténységnek ezt a feltamadasi lelkiiletét. Tobbet foglalkozunk a halallal,
mint a feltAmadassal, és az egyhazi életben nagyobb szerepet jatszik a temetés, mint a
feltimadasra iranyul6 vallasos érziilet. A liturgikus év ciklusat azonban csak akkor
érthetjiik meg, ha megértjiik, hogy a ciklus kozpontja, a valamennyi napnak, tehat az id6
egész folyamanak jelentést ad6 nap a Htsvét, a minden évben Huasvétkor tartott
megemlékezésiink Krisztus Feltimadasarol. Mindig a Paszka a vég és a kezdet is.
Mindenkor a Paszka utan és a Paszkat vdrva éliink. A Paszka és a Paszkat kovet6
Piinkosdben, a Szent Lélek apostolokra val6 kidradasanak tinnepében beteljesedd
otvennapos id6szak a liturgikus élet egész szellemiségét és teljes jelentését magaban
foglalja. Ez az egyediilallo hisvéti 6romiinnep jelenik minden héten a keresztény
vasarnapon, amelynek neve példaul oroszul mind a mai napig voszkreszenyije,
Jfeltiamadas”. Barmilyen furcsan hangozzék is, tudatositanunk kell 6nmagunkban, hogy
minden vasarnap egy-egy ,kis Hasvét”. ,Kis Hasvétot” mondtam ugyan, valdjaban
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azonban ,Nagy Huasvét”. Az egyhaz kozponti élménye minden héten ugyanaz marad:
sLatvan Krisztus feltAmadasat....” Szombat éjszakanként, amikor a pap a feltamadasi
evangéliumi részlet felolvasasa utan kihozza az Evangéliumoskonyvet az oltarbél a
templom kozepére, minden esetben ugyanazt az alapvetd tényt hirdeti ki: KRISZTUS
FELTAMADT! Szent Pal szerint ,Ha... Krisztus nem tamadt fel, akkor hiabaval6 a mi
igehirdetésiink, de hiabaval6 a ti hitetek is” (1Kor 15,14). Ez minden, amiben hinniink kell.
Ez hitlink 1ényege. A teljes liturgikus év akkor valhat érthet6vé szamunkra, ha a Hasvétra,
mint a pusztan természetes id6 végére és az 1ij ido kezdetére vonatkoztatjuk.

Piinkosd és Hasvét

A Plinkosd a Husvét beteljesedése. Ha kinyitjuk a naptart, azt lathatjuk, hogy minden
vasarnapot Piinkosd utani vasarnapnak neveziink, maga a Piinkosd pedig a Husvét utani
otvenedik nap. Krisztus felment a mennybe és lekiildte Szent Lelkét. Es amikor lekiildte
Szent Lelkét a vilagba, létrejott egy Gj kozosség, azoknak az embereknek a testiilete,
akiknek az élete 1j értelmet nyert. Ez az 4j értelem kozvetleniil Krisztus Feltdimadasabol
ered. Tobbé nem kell az értelmetlen, a semmibe vezet6 id6ben 1étez6 emberként élniink.
Nemcsak életiink kapott azonban Gj értelmet, hanem a halal is 4j jelent6séget nyert.
Krisztus, ahogyan a huisvéti troparban énekeljiik, ,halallal eltiporta a halalt”. Nem azt
mondjuk, hogy Feltimadéasaval tiporta el a halalt, hanem, hogy haldldval. Mint
mindenkinek, a keresztény embernek is szembe kell néznie a halallal, szaimara azonban a
halal ily médon egészen mést jelent. Jelentéstartalma gyokeresen tj. A halal az Ur
Husvétjaba vezeti, oda, ahol Krisztus a régi életbdl az Gjba 1ép at. Ez az Egyhaz liturgikus
évének kulcsa. A kereszténység elssorban a feltAmadt Krisztus vilagat hirdeti ebben a
vilagban. Az ortodox lelkiség belsé6 tartalmat tekintve htisvéti, a keresztény élet valodi
tartalma pedig az 6rom.

Unnepekrdl beszéliink. Az iinnep a kereszténységnek mint 6romnek a kifejezédése.
Aki gyerekeket tanit, nemcsak a tudast, hanem a mogotte rejlé szellemiséget is kozvetiti.
Tudjuk, hogy a gyerekek éppen az 6romot fogadjak be a legkonnyebben.
Kereszténységilinket azonban gyakorlatilag megfosztottuk ett6l az oromtél, talzottan
felnGttessé, szomoruva, komollya, merevvé tettiik. Pedig Krisztus azt mondta: ,,aki nem gy
fogadja az Isten orszagat, mint egy kisgyermek, semmiképpen sem megy be oda” (Mk
10,15; Lk 18,17). Nem azt jelenti ez, hogy példaul a matematika, a foldrajz stb., ne lenne
fontos. Krisztus szerint akkor lehetiink olyanna mint a gyermek, ha feln6ttként nem
veszitjlik el az 6rom képességét, ha félelem és gyanakvas nélkiil kozosségre tudunk 1épni az
emberekkel, a természettel, a vilaggal. Gyakran hasznaljuk a kegyelem kifejezést. De mit is
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jelent valojaban a kegyelem? A gorog nyelvben a charis sz6 jelentése ,kegyelem” és ,,6rom”
egyszerre. Ezt azért emelem ki, mert bizonyos vagyok benne, hogy a legfontosabb
iizenetiink a vilag szdmara a huisvéti orom kinyilatkoztatasa. Amikor Husvét éjszakajan a
templom kapujaban allunk, és a pap kihirdeti: , Krisztus feltdimadt!”, az éjszaka, amint
Nisszai Szent Gergely mondja, ,,vilagosabb lesz, mint a nappal”. Ebben rejlik a
kereszténység ereje, ez a valodi gyokere. Minden egyéb csupan ennek az 6romnek a keretén
beliil értelmezhetd.

Gondolatmenetiink végén majd visszatériink még a Husvétra, de mar most
jegyezziik meg, hogy a liturgikus év valodi kezdete a Husvét. ,,Hivatalosan” szeptember 1-je
az év kezdete, a lelkiség elvei és alapjai szempontjabdl azonban a Husvét, mivel a Hasvét az
id6 megértésének kulcsa. A vilag sotétségben volt, Valaki azonban vilagossagot és meleget
hozott. A vilag szomoru volt, mert temetévé valt, Valaki azonban azt mondta: ,,A halalnak
nincs tobbé hatalma”. Ezt tette Krisztus a vilagban. A vilag hideg volt, blinos és kegyetlen.
Krisztus eljétt, és azt mondta: ,Orvendjetek!” Igy koszontotte tanitvanyait: ,Orvendjetek!
Békesség nektek!”. A keresztény élmény alapja tehat ez a hasvéti orom.

Mit is neveziink voltaképpen évnek? Egy év egyfel6l 365 nap, masfel6l egy
természeti ciklus, a természet egy teljes korforgasa: tavasz-nyar-6sz-tél. Ugy is
mondhatnank, hogy a mindenség torténetének megjelenitése a természetben. Elkezd6dik
és véget ér, majd ismét elkezd6dik és ismét véget ér. Tudnunk kell, hogy a liturgikus év
ezzel a természeti ciklussal 6sszhangban alakult ki. Nem véletleniil iinnepeljiik példaul a
Karacsonyt december 25-én. Krisztus sziiletésének pontos id6pontjat nem tudjuk, de a
pogany vildgban, amelyet a kereszténységnek Krisztus hitére kellett téritenie, kereszténnyé
kellett tennie, december 25-e volt a vilagossag sotétség felett aratott gy6zelmének iinnepe.
Azért ezen a napon iinnepelte a pogany vilag a sotétség végét és a vilagossag kezdetét, mert
ett6l a naptdl kezdve hosszabbodnak a nappalok, és egyre tobb a vilagossag, A természet
latszolag még halott, jeges és hideg, még a sotétség uralkodik felette, de mar er6sodik a
vilagossag, és a tavasz igéretét hordozza. Kezdetét veszi a természet feltamadésa. Az
Egyhaz liturgikus éve ebben a természeti kontextusban alakult ki. Hogy az id6 és az
iinnepek kapcsolatat megérthessiik, el¢szor a liturgikus év és a természeti ciklus
kapcsolatat kell tehat megérteniink.

Krisztus Eljovetele

A Husvét és az 6tvenkét vasarnap - az otvenkét ,,Hasvét”, az alapvet6 hasvéti orom
keretén beliil az Egyhaz a természeti évet specialis megemlékezésekkel tolti ki. Ez az
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idGszak Gsszel veszi kezdetét. Az év els6 nagy témakore: Krisztus Eljovetele a vilagba. Ez
Kardacsony és a Vizkereszt iinnepi kore, amely negyven nappal Karacsony el6tt kezd6dik,
az ,advent”, a karacsonyi bojt idészakaval. Krisztus eljovetele a kereszténység kezdete. Kik
a keresztények? Azok, akik tudjak, hogy Krisztus eljott, és varjak Visszatérését. Mi adhat
értelmet a konkrét napoknak, a mdanak, amelyben éliink? Eletiink egy-egy konkrét napja
nem csupan egy napjaink hosszi sorabél? A keresztények szemszogéb6l minden nap a
multbdl meriti Gj és mély értelmét. Minden nap Krisztus eljoveteléhez viszonyithato, az O
eljovetelét koveto nap. A keresztény ember jellemzGje ezért els6sorban az emlékezés.
Elfeledkezhet Krisztusrol; reggel, ébredés utan belefeledkezhet a nap apro tigyes-bajos
dolgaiba. Mélyebb szinten azonban még ezek az apro iigyes-bajos dolgok is mas értelmet
nyernek akkor, amikor eszébe jut, hogy 6§ nem egyszertien Kovacs Janos, akinek ez meg ez
a feladata, hanem 6 az az ember, akiért Krisztus eljott, magara oltotte életét és Gj értelmet
adott neki. A ,mai napnak” azonban van még egy tovabbi jelentése is: valamely nap
Krisztus Visszatérése elott. Mindig Krisztus két - multbeli és jovobeli - Eljovetele kozott
éliink tehat. A ma szénak szamunkra végsé soron Krisztus szavai adnak értelmet, Aki
megigérte, hogy mindig veliink lesz. ,Ime, én veletek vagyok minden napon a vilag
végezetéig” (Mt 27,20). A miilt, a jelen és a jovo - az id6, amelyben éliink, mint lathatjuk,
nem csupan naptari id6, hanem beliilrél formalt, a hit, a keresztény tapasztalat altal
atformalt id6 is. Krisztus eljovetelére vonatkoztatjuk a multban, Krisztus eljovetelére
vonatkoztatjuk a jov6ben, és Krisztus jelenlétére vonatkoztatjuk a jelenben. Ez az id6
radikalisan kiilonbozik az olyan ember idejétdl, akit egész élete folyaman csupan az
érdekel, hogy kertjében rendesen le legyen nyirva a (i, hogy a pénze a bankban rendben
legyen, hogy aut6jat valamilyen jobb markajara, majd egy tjabb, még jobb markajara
cserélje, am majd a haldlos 4gyan meghasonlik mindezzel, és gy gondolja, hogy az
egésznek a vilagon semmi, de semmi értelme nem volt...” Szomorq, s6t tragikus, hogyha
valakinek nincs tudomaésa arrol, hogy Krisztus 4j, oromteli értelemmel ruhazta fel a multat,
a jelent és a jOvet.

Most mar tudjuk, miért Krisztus eljovetele a liturgikus év els6é alloméasa. Nem szabad
azonban a Karacsonyt, mint manapsag szokas, a bolcs6ben fekvé kisgyermek, a kis Jézuska
szentimentalis torténetére redukalni. Akkor, ott, Betlehemben, maga Isten jott el az
emberek kozé. Eljovetelében részt vettek az emberek is, az 6t fogadd Maria, Jozsef, a
pasztorok és a bolcsek - vilagunk képvisel6i. Eljovetelében az egész természet részt vett. A
Karacsony hatalmas és dics6séges, 6rok misztérium: maga Isten (a keresztény hit sajatos
tartalma ez) jott el a vilagba. Isten, akiben hiszilink, nem valamiféle tavoli, senki sem tudja
hol rejtez6 isten, hanem az az Isten, aki értiink belépett a mi idénkbe, mint koziiliink valo,
mint Emmanuel, a veliink levé Isten. Az tinnepkor masodik iinnepe ezért a Vizkereszt, az
Epiphania. Az epiphania sz6 jelentése ,megjelenés”. Krisztus megjelent, megmutatta
magat az ember, a vilag, a teremtés teljessége el6tt. A Jordan vizébe lépve azt, és az egész
természetet Megtestesiilésének részévé tette. Ugyanakkor, a biinbanat keresztségét felvéve,
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vellink, binos emberekkel is azonositotta magat. Nemcsak azért jott el ugyanis, hogy Istent
felfedje a szamunkra, hanem azért is, hogy magara vegye a vildg minden biinét és
tragédiajat, hogy ne csak Isten legyen az ember szamara, hanem ember is Isten szamara.
Tehat, hogy olyanna legyen, aki szenved, aki ismeri az emberi 1ét minden kudarcat és
tragédiajat, és mindezt beliilr6l 6rommeé transzformalja. A liturgikus év masodik
allomasan, a Vizkereszt tinnepén Jézus ugy jelenik meg, mint az Isten Baranya. Keresztel
Janos ramutat, és igy szol: ,Ime, az Isten Baranya, aki hordozza a vilag btinét!” (Jn 1,29)

A Karacsony és a Vizkereszt iinnepe a keresztény hit kozmikus dimenzioit tarja fel.
Talmutatnak az emberen, til az ,.én és az Isten” viszonyon. Nagyon fontos ez, mivel
korunkban, még a vallas teriiletén is, fokozodik az individualizmus és az onzés. Elfelejtjiik,
hogy Isten el6bb a teremtett vilagot allitja helyre, majd csak ezutan ment meg benniinket
személyesen. ,Mert Ggy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott fiat adta” (Jn 3,16). A vilag
a kozmosz, az Isten altal teremtett szépséges ,teljesség”, amely Isten dics6ségét zengi, és
Istent kinyilatkoztatja az ember szdméara. A Karacsony és a Vizkereszt nemcsak az ember és
az Isten kozotti viszonyt tarja fel, hanem az egész vilagot Isten vilagaként mutatja be.
Krisztus vizbe meriilve az egész teremtett vilag szamara nyilvanul meg. Ez azt jelenti, hogy
emberként, illetve az egyhaz tagjaként nemcsak egyéni iidvoziilésiinket kell szem el6tt
tartanunk, nem valamiféle ,,Gyonjal, aldozzal, 1égy jo kislany, légy jo fia, hogy megmentsd
sajat életedet!”-mentalitast hirdetiink. A keresztények minden Szent Liturgiaban az egész
teremtett vilag iidvéért imadkoznak, a vilagot Istennek ajanlva. RAmutatnak, hogy Isten
szereti a vildgot és azt akarja, hogy a vilag Gjra az ember Istennel val6 kozosségének
eszkoze legyen. Ez a Karacsony és a Vizkereszt valodi tartalma.

Az Ur Szinevaltozasa

Majdnem a liturgikus év végén, augusztusban iinnepeljiik az Ur Szinevaltozasét. Ez
az linnep is az alapvet6 megemlékezések soraba tartozik. Mivel rendszerint hétkoznapra
esik, sajnos, kevesen tartjak meg, pedig az ortodoxia megértése szempontjabol kiillonosen
fontos. Krisztus maga mellé vette az apostolokat, és felment veliik a hegyre. Arca
felragyogott, mint a nap, ruhaja fehér lett, mint a ho. Az egyik tanitvany igy sz6lt hozza:
,Uram, jo nekiink itt lenniink”. Az emberi vagyak beteljesedése, a tokéletes boldogsag
pillanata volt ez. Hiszen a viligon semmi sem adhat nekiink beteljesiilést, csak Isten, az O
dics@sége, az O fényessége, az O igazsaga, az O orszaga. A Szinevaltozas iinnepe ismét azt
emeli ki, hogy a kereszténység: orom, nem pedig valamiféle szabalygytijtemény - hétfén ezt
meg ezt, kedden ezt meg ezt tegyétek. Isten nem elGirasokat és szabalyokat adott nekiink,
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hanem Onmagadt: ez az Elet, a Szeretet és a Szinevaltozas. Erét adott nekiink, hogy
elkisérhessiik a Tabor hegyére és ott megizlelhessiik, amit a szaimunkra készitett.

Mi az Egyhaz? Az Egyhaz ennek a fényességnek a visszatiikroz6dése, amit az
apostolok a Tabor hegyén lattak. Kérdezziik csak meg az oregeket. Nem értik, mit jelenthet
az, hogy templomba kell menni, hiszen 6k boldogan mennek templomba, és ha nem
mehetnek - boldogtalanok. Milyen hosszu lesz, meddig tart majd a szertartas? - kérdezziik
mi, 6k pedig barmit boldogan felaldoznanak, ha eljuthatndnak a templomba. Nem azért,
hogy valamiféle vallasos kotelezettségiiket lerojak, hanem azért, mert tudjak, hogy a
templomban lelhetjiik meg igazi otthonunkat, az 6rémot és a fény ajandékat. Az egyhazi év
liturgiai a kereszténység valamennyi - egyéni, tarsadalmi és kozmikus - dimenzi6jat
feltarjak szamunkra. Keresztény életiink valgjaban nem mas, mint Krisztus kovetése a
Tabor hegyére. Néha izzadunk, néha fazunk. Néha elfaradunk, felhagyunk a
probalkozassal, talan egy idére el is feledkeziink réla. A keresztény élet értelmét pedig
pontosan ez adja, Krisztus allando6 kovetése a Tabor hegyére, ahol végiil majd mi is azt
mondhatjuk: ,,Uram, j6 nekiink itt lenniink!” Krisztus pedig akkor megmutatja nekiink,
amit - Szent Pal szavaival - ,szem nem latott, fiil nem hallott, és ember szive meg nem
sejtett, amit Isten az 6t szeret6knek készitett” (1Kor 2,9). Figyeljiik meg: nem csupan
azoknak, akik kovetik el6irasait, hanem azoknak, akik szeretik Ot. Hisz aki szereti Ot,
abban olthatatlan vagy ég, hogy minden nehézség ellenére is kovesse, hogy megérezze azt a
boldogsagot, hogy Obenne lehet.

Maria tisztelete

Eddig csupan a liturgikus év els6 korérdl beszéltiink. Létezik azonban egy masodik,
egy Maria, az Isten Anyja tiszteletének szentelt méasik kor is. F6bb linnepei a kovetkezok:
Sziiz Méria Sziiletése (szeptember 8.), Sziiz Maria Bevezetése a templomba (november 21.),
az Orémhirvétel iinnepe (marcius 25.), Urunk Bemutatisa a templomban (februar 2.) és
végiil Szliz Maria Elhunyta (augusztus 15). Valamennyi Maria életének egy-egy epizodjat
idézi fel. Ekozben elénk tarja, milyen a tokéletes emberi élet. Hiszen Méria szamunkra
Isten Anyja, és mint ilyen, az emberiség legjobb, végsé, tokéletes gyiimolese. Ot szemlélve
megtudhatjuk, mit akart Isten, amikor az embert megteremtette. Tudjuk, hogy
tisztasagahoz, istenszeretetéhez, tokéletességéhez képest minden ,,j6 vagyok”, ,rossz
vagyok”, ,jobb vagyok”, ,rosszabb vagyok” elképzelésiink jelentéktelen. Ha az O szeretetére
és mindent feliilmulo életére gondolunk, tudjuk, hogy ez az igazi emberi élet, és
radobbeniink, hogy mi magunk mennyire messze vagyunk ettol.
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Sziiz Maria Sziiletésének iinnepén nemcsak Isten Anyja sziiletésérol emlékeziink
meg: az iinnep valamennyi ember vilagrajottének értelmére ravilagit. Sziiletésiink
pillanataban megkezdjiik emberi rendeltetésiink betoltését. Azaz mindannyiunknak, sajat
adottsagainknak megfelelGen, sajat koriilményeink kozott, ugyanazt kell tenniink, amit
Maria tett. Mi is ez val6jaban? Ahogyan Mariat bevezették a templomba, a Keresztség és a
Bérmalas szentségében benniinket is bevezetnek a templomba. Mintegy kivesznek
benniinket a vilagbol, hogy Istenben belépjiink az igazi életbe, életiinket Istennek ajanljuk
és neki szanjuk. A kovetkezd tinnep, Sziiz Maria Bevezetése a templomba, arra tanit meg,
mit is jelent elkotelezettségiink Isten irant.

Az Oromhirvétel iinnepe kovetkezik. Maria egyediilalld 6romhhirvételére
emlékeziink. Ugyanakkor mindannyiunknak gondolnunk kell a sajat 6romhirvételiinkre is:
arra, hogy mi a mi dolgunk a vilagban. Hiszen valamennyiiinknek az a hivatasa , hogy ne
csak ,sikerekre” torekedjiink, hanem Isten akaratat elfogadva, végrehajtsuk Isten nekiink
52016, személyre szabott ,tervét”. Erre az 6romhirre Maria igennel valaszolt. O tette
lehet6vé, hogy mi is igennel valaszoljunk Istennek, hiszen Oaltala jott Krisztus kozénk.
Maridban megismerhetjiik és megtapasztalhatjuk az Isten iranti engedelmesség, a ,legyen
meg a te akaratod” oromét.

A kovetkez6 tinnep Urunk Bemutatasa a templomban. Maria ekkor ajanlja fel
gyermekét Istennek. Az iinnepnek nemcsak az édesanyak szdmara van mondanival6ja,
hanem valamennyi ember szdméara. Hiszen életiink, és benne minden, akkor nyeri el igazi
értelmét, ha felajanjuk Istennek. Ugyeink, otleteink - sajat ,sziileményeink” - rendszerint
fontosak, kedvesek a szamunkra. Minden ,,sziileménytinket” fel kell ajaAnlanunuk Istennek!
Csak ugy élhetiink igazi emberi életet, ha felismerjiik, hogy mindeniink Istené, hogy
mekkora 6rom, ha felajanlhatjuk Istennek, azt, ami az Ové. Ahogyan a Szent Liturgidban
imadkozzuk: ,Tieidet a Tieidb6l Néked ajanlva fel...” Hiszen minden éppen akkor nyeri el
igazi értelmét, és éppen akkor kaphatunk meg mindent, ha mindent 6rommel, halaval és
szeretettel Istennek ajanlunk.

E liturgikus kor utols6 iinnepe Sziiz Maria Elhunyta. A nyar lassan végéhez ér, a
viragok és a gylimolcsfak teljes pompéajukban, a levelek szine aranyra és vorosre valt, de
még nem hullanak. A természet betoltotte rendeltetését, agy latszik, minden tokéletes.
Ebben a csodalatosan szép id6szakban, 6romben tinnepeljiik Méaria halalat.
Himnuszainkkal hirdetjiik, hogy Mariat Isten nem hagyta el a halalban. Oly nagy volt a
benne levé szeretet és a benne 1év6 vilagossag, olyan nagy volt Istenben valo életének ereje,
hogy Krisztus kiragadta a halalb6l. Maria mennybevitelével kezd6dik valamennyitink
feltamadasa. Az iinnep Krisztus FeltAmadasanak els$ gyiimoleseként lattatja Mariat. Am
ami Ovele tortént, az torténik veliink is, az O Gtja a mi utunk is. Ha elmélyiilten
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dtgondoljuk a Maria-iinnepek iizenetét, O4ltala a tokéletes ember szemszogébdl
gondolhatjuk 4t a sajat életiinket.

Hasonl6képpen elmélkedhetnénk az év tobbi napjan, a szentek - Keresztel6 Szent
Janos, az apostolok, a szentélet(i szerzetesek, a tobbi szent és minden szent emlékezetére
szentelt napokon. Nemcsak abban az id6ben éliink, amir6l az Gjsagok irnak, a politikai
események, a kis mulo kis 6romok, a szenvedések és tragédiak idejében, hanem egy olyan
id6ben is, amelyben a generaciok soran olyan emberek is timadtak, akiket szenteknek
nevezhetiink. A szentek élnek és veliink vannak. Valamennyi Szent Liturgidban
megemlékeziink minden szentrél. Az Egyhaz meghat4rozé élménye Krisztus és az Ot
koriilvevé Sziiz Maria, Keresztel6 Szent Janos és a szentek eleven jelenléte. Lathatjuk
tehat, hogy a liturgikus év nem egyszertien a vallasi elGirasok szerint ,megtartand6”, szent,
illetve ,profan” napok sorozata, hanem elsésorban az ,,4j id6” isteni ajandékanak
megtapasztalasa és birtokba vétele. Valamennyi iinnepiink, és benniik Isten oromének
csodalatos ajandéka, isteni adomany.

Az tinneplés: elokésziilet és beteljesedés

Mi is hat az linneplés? Az linneplés soran az 6rom isteni ajaAndékat vehetjiik birtokba az
Egyhaz révén. Azt mondhatjuk, hogy az Egyhaz élete egyrészrol egyetlen végtelen tinnep;
masrészrol viszont el6késziilet a végsd és egyetlen iinnepre: minden dolog, az egész vilag
beteljesedésére Istenben. Ezért valamennyi iinnep, minden egyhdazi iinneplés az el6késziilet
és a beteljesedés ivére épiil. Az azonban még nem husvéti el6késziilet, hogy az Gjévi
naptarban, megkeressiik az tinnep id6ponjat: ,Majus harmadikan lesz Htsvét”. A
Husvéthoz a Nagybojton keresztiil juthatunk el. A Karacsonyhoz pedig az adventi
id6szakon keresztiil. Minden iinnepet el6késziilet, megtisztulas és bojt el6z meg. Miel6tt
Szentaldozashoz jarulunk - ami az ember szamara a lehet6 legnagyobb 6rom - , bojtolntink
kell. Mindezekbdl felismerhetjiik és megtanulhatjuk az tinneplés igazi értelmét.
»~Lemplomba jarni” konnyd, iinnepelni nehéz. A puszta ,templomba jaras”, a puszta
részvétel ugyanis nem elég. Az igazi tinneplés mindig él6 részvétel. ElGkésziilet nélkiil
azonban senki sem érezheti at az iinnep jelent6ségét, mélységét és oromét, nem lehet igazi
résztveve. Példaul veszekedés utan nem tudunk minden atmenet nélkiil kitor6 keresztény
oromre valtani. Vagy egy kiados ebéd, egy jo szivar, néhany pohér ital utan nehéz lenne
egycsapasra belemélyedni a 1élek dolgaiba. Esend6 emberek vagyunk. Vagyaink és
sziikségleteink lefelé, a fold felé htiznak. Az iilés és az alvas kisebb eré6feszités mint az allas
illetve az ébrenlét. Egy képregény konnyebb olvasmanynak igérkezik, mint egy jo regény;
egy jo regény megintcsak konnyebb olvasméanynak tlinik, mint az Evangélium. Isten
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oromét és magasztos ajandékait elsé megkozelitésben terhesnek, nehéznek,
megkozelithetetlennek tartjuk. Nem is fogadjuk el, sét, elutasitjuk. Nem vallaljuk az
erofeszitést. Pedig vallalnunk kell: az 6rémot és az iinneplést az életben mindig valamilyen
eréfeszités el6zi meg. E nélkiil az el6készit6 eréfeszités nélkiil nem lehet iinnepelni. Ezért
dontd jelentGségli a kereszténységben a bojt gyakorlata.

A s70 keresztény értelmében a bojt nem csupan étrendi valtas. Az igazi bojt mindig
egyszerre testi és lelki er6feszités is: az egész embert igénybe veszi. Mi ennek az értelme? A
megkonnyebbiilés: hogy megkonnyebbiilve készek legyiink Isten és az isteni 6rom
megtapasztalasara. Isten orszagaba csak akkor 1éphetiink be, ha megszabadulunk lelki
sfelrakodasainktol”: mindentdl, ami életiinkben rossz, felszines, kicsinyes és halando. Ezért
nagyon fontos az Egyhaz életében az el6késziilet és a beteljesedés allando ritmusa.

Az id6 megszentelése azt jelenti tehat, hogy azt a természetes id6t, amelyben éliink,
atvaltoztatjuk. A bukott vilagban minden, igy az id6 is bukott, ezért megvaltasra szorul. Az
id6 megszentelése altal az id6 megvaltozik, értelmet nyer, olymodon, hogy - mint mar
korabban is emlitettem -, az Egyhazon és a liturgian keresztiil mindig a keresztény hit
harom alapvetd aspektusahoz kapesolodik: Krisztus eljott kozénk, és elsé eljovetelével
megmutatta életiink értelmét - azért jott, hogy életiinket sotétségrol vilagossagra
valtoztassa, megadja életiink helyes iranyat, és megmutassa életiink céljat: Isten Orszagat.
Krisztus jelenléte nélkiil azonban mindez lehetetlen. Krisztus jelenléte életiinkben - az
Egyhaz. Krisztus, aki mindig mellettiink all, segit, vezérel és rank arasztja kegyelmét. Az
id6 atvaltoztatasa végezetiil varakozast jelent: varjuk a jovét, a beteljesedést, a végs6
kozosséget Istennel, amelyben minden 1étezd - az Emlékezés, a Jelenlét és a Varakozas -
elnyeri értelmét.

A keresztény élet legmegfelel6bb kifejezése a Hiisvét iinnepét megel6z6 Nagyszombat. A
templom kozepén még ott van Krisztus sirja. Még halottnak tiinik, de méar felragyognak a
fénysugarak. A sir nem a halal jelképe tobbé, nem a fajdalom és a siras helye. A templom
kozéppontjaban allo, viragokkal feldiszitett sir most mar az életetado sir. A nyugvo
Krisztussal egyiitt mi is végigmegylink e hosszt napon, amely végiil a Hsvét 6roméhez
vezet. Egész emberi életiink soran azt varjuk, mi lesz életiink végén. Eletiink végén a
mennyegzo6 orome, a Feltamadas boldogsaga fogad. Sziiz Maria, Szent Janos és valamennyi
szent. Eletiink végén az élet csodalatos teljessége fogad. Mindezek tudataban ezt
szeretnénk elérni, ennek irdnyaba akarunk haladni. Erre kell tehat iranyulnia
erb6feszitéseinknek. Ha ezt sikeriil megvaldsitanunk, egész életiink gyakorlo el6késziilet
lesz. Talalkozunk valakivel, aki az elsé pillanatban érdektelennek tlinik szamunkra: ha
azonban felismerjiik, hogy ezt az embert Isten kiildte nekiink, a talalkozas értelmet nyer.
Ugy tinik, munkank értelmetlen. Ugyanakkor testiink, lelkiink, életiink ebben a munkaban
valik varakozassa. Minden értelmet nyer, minden megszentel6dik, mivel minden egy Gjabb
1épés a Tabor hegye felé vezet6 hossza Gton. A teljes liturgikus kornek is ugyanez a célja.
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Segit, hogy, mint Péter apostol a Tabor hegyén, mi is, teljes szivvel azt mondhassuk majd:
,uram, jo nekiink itt lenniink!”

Az éves liturgikus ciklus mélté megiinneplésének visszaallitdsa nem pusztan hitoktatasi
probléma, hanem egész jelenlegi egyhazi életiink legfontosabb kérdése. Szanalmas hivé az,
aki gy gondolja, hogy az ortodoxiat vasarnap délel6tt 10 és 12 6ra kozott le lehet tudni. Ha
életlink hétf6 reggeltll vasarnap estig, az egész héten, az egész honapon, az egész éven at
nem a Tabor hegyére, a Hisvétra, nem a Piinkosdre ftiz6dik fel, akkor vasarnap
délel6ttjeinknek sincs semmi értelme. A mi generacionkra var az a hatalmas feladat, hogy
visszaallitsuk az tinnepeket - hogy az iinnepek nevén, id6pontjan és a kiilsGségeken
tilmenden tovabbadjuk azt a csodalatos tudast, hogy miképp kell iinnepelni, hogyan kell
templomba jarni, és hogyan talalhatjuk meg a templomban azt az 6réomot, amelyet senki

sem vehet el t6liink.
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AZ ELET MEGSZENTELESE

Az id6 megszentelésének kérdése utan most arrél fogunk beszélni, hogyan szenteli
meg az Egyhaz az életet. A szentségek alapvetG célja és értelme az élet megszentelése. Ugy
gondolom, bevezet6ként szolnunk kell néhany szot altalanossagban a szentség fogalmarol.

Bar a szentség szo6 sziikebb értelemben hét meghatarozott liturgikus cselekedetet
jelol, azt mondhatjuk, hogy az Ortodox Egyhazban maga az élet megkozelitése szentségi.
Mit jelent ez? A szentség olyan cselekedet, amely datformal. Isten megvalto cselekedeteinek
célja ugyanis ez az atformalas. Isten nemcsak megvalt benniinket Krisztusban, nemecsak
megbocsatja blineinket, hanem életiinket is atformalja. A megvaltas ortodox fogalmanak
tényleges jelentése az Ur Szinevaltozasa iinnepében lelhetd fel. A ,megvaltis” szét gyakran
hasznaljuk a ,megvaltas valamitél” értelemben. A sz6 elsé jelentése valdoban ez: megvaltas
a biintdl, a halaltél, a vilag rabszolgasagatol. Krisztusban azonban egy masodik jelentést is
felfedezhetiink, ez az atformalodas, atalakulas. Krisztus azért jott, hogy életiinknek j
értelmet, Gj célt adjon. Mint ahogyan az egyik egyhazatya mondotta: ,Isten emberré lett,
hogy az ember Istenné lehessen.” Ez az ember kegyelem altali istenivé valasanak, az
atisteniilésnek, az ortodox tanitasa. A szentként tisztelt emberek, a szentség
megtapasztalasanak lényege az Egyhazban éppen ennek a bels6 atalakulasnak a
megtapasztalasa. Szent Vazul Liturgiaja szerint minden 1étezé végss célja az, hogy Krisztus
toltson be mindent Onmagaval. Ezek a szavak szolgaljanak kiindulépontul a szentségek
helyes értelmezéséhez. A szentségek az Egyhaznak azok a cselekedetei, amelyek
segitségével atformalja életiinket. Valamennyi szentséget ebbdl a perspektivabol fogjuk
tehat megkozeliteni.

A szentségeket a kovetkezd csoportokra oszthatjuk: az elsé két szentség, a
Keresztség és a Bérmalas, beavaté szentség, ugyanis ezzel veszi kezdetét keresztény
életlink. Ezt koveti az egyhazatyak szohasznalataban a ,szentségek szentségének” nevezett
szentség, amely minden keresztény élet beteljesiilése: a Szent Liturgia vagy az
Eucharisztia szentsége. Ez a hdrom szentség hatarozza meg életiinket az Egyhazban. A
Keresztség integral az Egyhazba, a Bérmalas ellat az Egyhazban valo élethez sziikséges
ajandékokkal, az Eucharisztia pedig beteljesiti Isten népéhez tartozasunkat. A kovetkez6
két szentség a gyogyulds szentsége. Sajnos az ember nem tudja teljes tisztasagaban
megorizni a Keresztségben kapott 1j életet. Minduntalan eltavolodik t6le, és, bar megkapta
az enyészhetetlenség fehér kontosét, mégis nyitva all a bilin el6tt. Ezért Gjjra meg Gjra vissza
kell térnie Krisztustol kapott eredeti allapotaba. A gyogyulas els6 szentsége, a Szent Kenet,
az ember fizikai gyengeségére irdnyul. A mésodik a Biinbdnat szentsége, ennek célja a
bilinbanat és a blinok megbocsatasa. A két szentség célja a 1élek helyreallitasa és a test
gyogyulésa. A kovetkezd szentség, a Hazassdg, azt jelzi, hogy az Egyhaz kiemeli a
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tarsadalom alapegységének, a csaladnak, a csaladban él6 embernek, a szeretetnek, a
szerelemnek és az utodok létrehozasanak jelentGségét. Végezetiil a hetedik szentség, az
Egyhazi Rend szentsége latja el az Egyhazat plispokokkel, papokkal és diakonusokkal. Az
isteni alapitasu szolgéalatuk révén teljesedheti ki az Egyh4z mint Krisztus Teste.

Lélek és anyag

Miért tartjuk a szentségeket az élet megszentelésének? A Keresztség elnevezése a
gorog nyelvben vizbe meritést jelent. Kezdett6l fogva vizzel kereszteliink. ,Ha valaki nem
sziiletik viztdl és Lélektdl - mondja Jézus - , nem mehet be az Isten orszagaba.” (Jn 3,5)
Els6 kérdésiink tehat: ,miért éppen a vizt6l?” Vagy, mas szoval: miképpen fiigg 0ssze a
keresztény élet, illetve az Egyhaz az anyaggal? Az anyagi elem ugyanis valamennyi
szentségben jelen van: a Keresztségben a viz, a Bérmalasban a draga myron, a Szent
Kenetben az olaj. Krisztus anyag segitségével gyogyitjia meg a vakot. Es, ha nyitott szemmel
olvassuk az Evangéliumot illetve a Bibliat, ha megfigyeljiik hogyan viszonyul a Szentiras az
anyaghoz, nyilvanvaléva valik, hogy a modern kereszténységben elterjedt kettGsség, a 1élek
és az anyag radikalis szembedllitasa, idegen a Biblia szellemétGl. Az anyagot és a lelket
egyarant Isten teremtette. Az egész vilag Isten teremtménye, az anyag minden porcikaja az
Ové. Es, amint a Bibliabol tudjuk, mindaz amit teremtett, jo. ,,Es latta Isten, hogy minden,
amit alkotott, igen j6.” (Ter 1,31). Ezért az a vallasi tendencia, amely ,,megveti” az anyagot
és csak a lelki tényez6t tekinti a vallas targyanak, helytelen, és idegen a kereszténységtdl.
Keresztény életiink jonéhany tarsadalmi és egyéni tragédiaja abbdl ered, hogy elfelejtjiik,
hogy nemcsak a lélek Isten teremtménye: Isten miive, vilagunk, a lélek és az anyag
csodalatos kombinéacioja. A vilag valodi perspektivaja, tényleges célja az, hogy benne
minden anyagi tényez6 spiritualizalédjék, azaz lelki tartalmat nyerjen, ugyanakkor
mindaz, ami lelki, legyen testté. Az isteni megvaltas modellje a kovetkezd: ,,Az Ige testté
lett, kozottlink lakott” (Jn 1,14). Isten maga is anyagi 1étet vett fel, hogy az anyagot Istenhez
emelje. Az igazi blin tehat voltaképpen nem az ember ,elanyagiasodasa”, hiszen az ember
kezdettol fogva anyagnak és 1éleknek teremtetett, hanem az, hogy elfelejtette és elarulta az
sanyag” és a ,lélek” kozotti kapesolat valodi jelentését. Az ember elvalasztotta egymastol az
anyagot és a lelket és az anyag rabszolgaja lett, nem pedig ura, akitol az anyag lélekkel
atitatva keriilhetne vissza Istenhez. Szentségeinkben ezért talaljuk ott a lelki tartalom
mellett anyagi ,,eszkozként” az olajat, a vizet, a kenyeret, a bort. A szentségek ilymodon is
megprobalnak ravezetni benniinket arra, hogyan éljiink e vilagban, milyen legyen
keresztény életiink.
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A KERESZTSEG ES A BERMALAS

,AKi hisz, és megkeresztelkedik, tidvoziil” (Mk 16,16). A keresztség Gjjasziiletésiink
szentsége Krisztusban, az (j emberiséghez csatlakozasunk szentsége. A természeti ember,
béar Isten teremtette, biinbe esett és elvesztette istenfitsagat, kozvetlen tudasat Istenrdl,
kozosségét Istennel. Krisztusban helyreéllt az ember ,eredeti szépsége”. Krisztus tokéletes
emberi életet €lt: teljes egészében Istennek szentelte magat, teljes alavetettségben és
tokéletes szeretetben. Vallalta a halalt, de harmadnapon feltAmadt a halalbol, mert élete
erésebb volt a halalnal. Obenne Isten eggyé lett az emberrel, és mindazoknak, akik hiszik,
hogy O Isten Fia, az Ut, az Igazsag és az Elet, megadja ezt az 1ij életet, az Gjjasziiletés
kegyelmét. Az atalakulas ajandéka lathato jeleként és eszkozeként 1étrehozta a Keresztség
szentségét, hogy megvesse az 0j tarsadalom, az j nemzet - az Egyhaz - alapjat. A
Keresztségben az 1j élet erejét kapjuk meg, és altala az Egyhaz tagjava valhatunk. Ezt fejezi
ki a harom részbdl - El6késziilet (Katekumenéatus), Keresztelés, Bérmalas - allo beavatasi

szertartas.
Elokészilet

Az Osegyhazban a Krisztus mellett hitet tevs testvérek, akik csatlakozni kivantak az
egyhazhoz, el6szor katekumenek (hallgatok, vagyis tanitasban, oktatasban részesiilok)
lettek. Oktatasuk kiterjedt az Egyhaz tanitasara (Biblia, Hitvallas), életszabalyaira (etika),
és az istentisztelet jelentésére. Jelen lehettek a liturgia tanit6 részén, a Katekumenek
Liturgiajan, a szentségi részen azonban mar nem (,,Katekumenek, tavozzatok!”). Az Egyhaz
ugyanakkor megemlékezett roluk imajaban, a katekumenekért mondott, mar emlitett,
imakban és ekténidkban. Mivel ma a keresztelend6k tilnyomo tobbsége gyermek, a
keresztelési el6késziileti rész mar csupan rovid bevezet6 szertartas. Részei:

(1) Harom imadsag a gonosz szellem kitizésére. Az egyhaz tanitasa szerint az ember
a lelki szempontbdl az egész vilagot beszennyez6 Satan és angyalai rabszolgasagaba keriilt.
Krisztus azért jott, hogy megtorje a Satan hatalmat. Minden alkalommal a gonosz szellem
kitizése volt az elsé tette. Az Egyhaz az O erejével ragadja ki az embert ebbd] a
rabszolgasagbol. Els6 1épésben tehat Isten Gj gyermekét menti a Satan hatalmatol.

(2) Az Gj keresztény megtagadja és elutasitja a Satant. Ma ezt a keresztsziil6k
teszik meg a gyermek helyett. Napnyugat (a napkelettel, a vildgossag szimbolumaval
szemben a sotétség jelképe) felé fordulva haromszor iinnepélyesen megtagadjak a
Satant, ... és annak minden angyalait és annak minden imadasat. Isten és ellenségei
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kozott allando lelki harc folyik. A keresztény ember feladata, hogy kezdett6l fogva a jo
oldalara alljon.

(3) Krisztus elfogadasa. Ezutéan visszafordulnak kelet - a vilagossag felé, és
haromszor kinyilvanitjak, hogy a gyermek elfogadja Krisztust, mint Kiralyt (vagyis az egész
élet urat) és Istent.

(4) A Hitvallas. Ezutan, még mindig a gyermek nevében, elimadkozzak a Hitvallast.
Ez a hit egészének, az Egyhaz tanitasanak és életének elfogadéasat jelenti - mintegy az
Egyhaz iranti hiiségeskii.

(5) Végezetiil a pap egy rovid imaban kéri Istent, hogy méltassa a katekument a
Keresztség szentségében a Szent Megvildgosodasra.

Keresztelés

Maga a tulajdonképpeni keresztelés a viz megszentelésével kezdddik. A Biblidban a
viz az itélet (mint a Viz6zon esetében is), a megtisztulas és az élet szimboluma.
Altalanosabb megkozelitésben a viz az ,els6 anyag”, a vilag gyokere és alapja. A
kereszteléskor azt szimbolizalja, hogy az Egyhaz mintegy 1j vilagot tar fel - pontosabban az
anyag és az ember 1ij viszonyat tarja fel - az ember szdmara. A blinben az ember az anyag
(taplalék, levegd) kiszolgaltatottjava valt, inkabb az anyag felé hajlik, mint a lélek felé. Az
ujjasziiletés szentsége az anyag ,,megtisztitasaval” kezd6dik, hogy az anyag révén az
Istenhez juthassunk. Ez tehat az anyagi elemek (viz, olaj, kenyér bor) jelenlétének értelme
a szentségekben. Ismerniink kell a kereszténység kozmikus dimenziojat: Isten azért
teremtette, arra rendelte az embert, hogy a teremtés kiralyaként Istennek rendelje ala a
mindenséget. A megaldott és megszentelt viz ismételten gy jelenik meg, mint az
emberiség megvaltasanak és megszabaditasanak isteni eszkoze. A keresztelend6 vizbe
meritése azt jelenti, hogy az ember halalra itéli magaban a bilinos embert, ugyanugy,
ahogyan egykor Adam is elitéltetett; azt, hogy Isten megbocsdjt, megtisztit btineinktél;
végezetiil pedig azt, hogy tjjasziiletve Krisztus életét kapjuk ajandékul. A szertartas rendje
a kovetkez6:

(1) A keresztelés iinnepélyes aldassal kezdédik: Aldott az Atydnak és Fitinak és a
Szent Léleknek Orszaga. A Keresztség valoban Isten Orszaganak szentsége, mert altala
lehet az ember a Mennyek Orszaganak polgara, a Szentek tarsa és az 11j, halhatatlan élet
részese a Szent Lélekben.
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(2) A Nagy ekténiaban kérjiik a viz megszentelését és a belemertiil6 katekumen
atalakulasat.

(3) A viz megaldasakor elhangz6 ima feltarja a viligmindenség valddi természetét. A
kozmosz Isten csodalatos temploma, amelynek végso célja, hogy Isten dicsGségét hirdesse
és imadja Ot.

(4) A pap a vizet és a katekumen testét egyarant megkeni az 6rvendezés olajaval. Az
olaj a Biblidban a gydgyitas (mint az irgalmas szamaritanusrol sz6l6 példabeszéd), a béke
(mint az olajag a Viz6zon utan) és az oroém (az 6korban az olaj szolgalt fényforrasként)
szimbodluma. Krisztus meggyogyitja a beteget, békét teremt kozte és Isten kozott, és eltolti
azzal a békével, ,amely minden értelmet meghalad” (Fil 4,7).

(5) Ezt koveti a haromszoros bemerités a kovetkezo szavak kiséretében:
Megkereszteltetik Istennek szolgdja az Atydnak - Amin - és Fitinak - Amin - és Szent
Léleknek nevében. Amin. Az Ortodox Egyhéz ragaszkodik a a keresztelends bemeritéséhez,
hiszen a keresztelés sz6 gorogiil eredetileg ,bemeritést” jelent. A keresztelés liturgikus
jelentését, a teljes ember tjjasziiletését, a bemerités adja vissza.

(6) A 32. zsoltar a megbocsatas és az élet megujitasanak boldog éneke. Boldogok,
akinek megbocsattattak torvényszegései...

(7) Végezetiil a megkereszteltet fehér ruhdaba oltoztetik, annak jeléiil, hogy a
keresztel6medencében Uj és tiszta életet nyert.

Bérmalas

Ezt kovetben szolgaltatjuk ki a Szent Krizma (Myron) szentségét. A pap a
megkereszteltet megkeni a templom oltaran 6rzott, a piispok altal megszentelt értékes
olajjal. Ez az olaj azt jelképezi, hogy a Szent Lélek allandban jelen van az Egyhazban.
Piinkosd napjan leszallt valamennyi apostolra személy szerint, és azdéta mindenkihez eljon,
aki elfogadja Krisztust és csatlakozik Egyhazahoz: eljon, hogy benne lakozzék. A pap a
kereszt jelével latja el a megkeresztelt homlokat, szemeit, orrat, szajat, mellét, kezeit és
labait a kovetkez6 szavak kiséretében: A Szent Lélek ajandékanak pecsétje. Nyugaton ezt a
szentséget Bérmalasnak nevezik. Nevezhetnénk az egyhaz tagjava avatasnak is. A
Keresztségben 1jj életet kaptunk és bebocsattattunk a Megtestesiilés, az 1ij természet
birodalmaba. A Bérmalasban 1j, egyediilallo, sajat személyiséget, személyes életet
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kaptunk, hogy személyesen az Egyhaz €16 tagjai, Krisztus tandi, Isten gyermekei, az Egyhaz
LKiralyl papsaganak” részesei lehessiink.

A Beavatas szentsége a keresztel6kut kortil tett iinnepélyes kormenettel zarul. A
pap, kezében kereszttel és a fehér ruhat visel6 megkeresztelttel, a gyertyat tartod
keresztsziil6 kiséretében, korbejarva kort ir le. Valahdnyan Krisztusban keresztelkedtetek,
Krisztusba oltozkodtetek. Alliluia! - énekli a kozosség. A kor az orokkévalosag, a hiiség, a
teljesség szimboluma. Azt jelzi, hogy az, ami itt, most elkezd6dott, soha nem ér véget - az
Orok élet, Istennel val6 kozosségilink és baratsagunk mindorokre a mienk.

Az Osegyhéazban a Beavatas szentségét Hisvét éjszakajan, az iinnepélyes
feltimadasi szertartason szolgaltattak ki. Ezt kovetGen a megkereszteltek és megbérmaltak
kormenetben vonultak be a templomba, csatlakoztak a kozosséghez, és, hogy Krisztus
Testébe valo integraciojuk teljes legyen, els6 izben Szentaldozashoz is jarulhattak.
Ertelmezésiik szerint a Keresztelés és a Bérmalas szentsége az Eucharisztidhoz és a
Szentaldozashoz vezet6 1t (erre utal a Bérmalas el6tti ima is). A nagyszombati és a husvéti
szertartasokban maig fellelhetd a keresztelési jelleg (példaul a ,,Valahanyan Krisztusban
keresztelkedtetek...” kezdetd énekben). J6 lenne visszaallitani a Beavatas és a Szentaldozas
kozotti szerves liturgikus kapcsolatot. A keresztelést a Szent Liturgia el6tt kellene végezni,
hogy a megkereszteltek ugyanazon a napon, az egész egyhazi kozosség jelenlétében
jarulhassanak el6szor Szentaldozashoz.

A szertartas végén ma a Krisztus halalaban és FeltAmadasaban részesit6
keresztséget magyarazo apostoli levelelet (R6m 6,3-11) és azt az evangéliumi részt (Mt 28,
16-20) olvassuk fel, amelyben Krisztus feladatul adta a keresztelést, és megigérte, hogy
orokre egylitt marad mindazokkal, akik hisznek benne. A szertartast harom
zar6mozzanatat - a Szent Krizma lemosésat a f6hajtassal és a hajnyirast - eredetileg a
keresztelés utani nyolcadik napon végezték. A megkereszteltek egy hetet toltottek a
templomban, naponta aldoztak és keresztelés utani oktatasban részesiiltek. A Krizma
lemosdasa azt jelenti, hogy a lathato jeleknek ezental mar életiink 1ényegét kell alkotniuk -
nem jelként, hanem valésagként élnek majd tovabb. A fohajtas azt fejezi ki, hogy a hive
elfogadja az Egyhaz iranyitasat, tobbé nem engedelmeskedik e vilag hatalmainak, hanem
csakis Urunknak, Jézus Krisztusnak. A hajnyirds a keresztény élet aldozati jellegére utal,
figyelmeztet az engedelmesség és az bnmegtagadas fontossagara és arra, hogy Istent
folytonos készenlétben kell szolgalnunk.

74



BUNBANAT ES GYOGYULAS

A szentségek masik csoportja, a Binbanat és a Szent Kenet a gyogyitassal
kapcsolatos. Tudjuk, és minden nap megtapasztaljuk, hogy, jollehet beléptiink Isten
Orszaganak oromébe és békéjébe, életiink mégis tilnyomorészt sotét és blinos marad, és
alland6an elveszitjiik azt a ,teljességet”, amelyet a beavaté szentségekkel elnyertiink. Ezért
- Gjra meg ujra - meg kell gyogyulnunk, ki kell békiilniink Istennel. Isten pedig, végtelen
kegyelmében megadta Egyhazanak e gyogyulas szentségi eszkozeit.

A Binbanat szentsége

A Biinbanat szentségének célja, hogy az embert kibékitse Istennel az Egyhazban.
Valgjaban minden biin elvalaszt vagy kizar benniinket az Gj életb6l. Valahanyszor biint
kovetiink el, nem vagyunk tobbé Krisztusban. Valahanyszor biint kovetiink el, elaruljuk a
Keresztség és a Bérmalas altal helyreallitott valodi természetiinket. Ezt az elveszitett
allapotot pedig csak a megbanas révén szerezhetjiik vissza. A Blinbanat szentsége tehat
nem valamiféle, a megbanasunktol fiiggetlen feloldozas, valamilyen 6nmagatol és
onmagéaban is hatasos vardzslat. Eppen ellenkezéleg: a szentség a mi megbanasunkon
alapul. A megbanas ugyanis nem egyszertien a blinok felsorolasa, nem csupan ,jogi”
fogalom. A megbanés tényleges lelkiismereti valsdg. Az igazi megbanas modellje az
Evangéliumban, a Tékozl6 Fiaroél sz616 példabeszédben taldlhat6. Amikor a Tékozl6 Fia
visszaemlékezett arra, milyen is volt apja hdzaban, amikor visszagondolt mindarra, amit
elveszitett, egész lényével vissza akart térni. Tehat a Blinbanat szentsége nem valamilyen
rajtunk kiviil all6 er6. A pap feloldozasa természetesen ,érvényes”, am, ha a blinos nem
érez igazi megbanast, nem vonatkozik ra. Isten azt akarja, hogy valoban ,toredelmes
szivvel” valljunk. Hogy belassuk, mi mindent is kaptunk, és hogy a Keresztségben nyert
szép fehér ruhankat mennyire beszennyeztiik. Csak akkor érdemliink feloldozast, ha
valoban undorodunk a biintdl, és megbanjuk, vagyis valoban meg akarunk valtozni.
Hiszen a feloldozasban éppen azt jelenti be a pap, hogy Isten elfogadta a blinbanét,
kibékitette Onmagaval és az Egyhazzal: a Tékozl6 Fit visszatért, és Atyja visszafogadta. A
Bilinbanat szentségének ortodox értelmezése tehat némiképpen eltér a jogi szemponta
romai értelmezéstdl. Krisztusban Isten egyszer s mindenkorra megbocsatotta blineinket. A
megbocsatas azonban rank csak akkor vonatkozik, ha mi is teljes sziviinkbdl kivanjuk és
vagyjuk az Istennel val6 kozosséget és életet, annak a belsé békének és oromnek a
helyreallitasat, ami nélkiil a keresztények szamara minden érdektelen és értelmetlen.

75



A Szent Kenet

Hogyan kell értelmezniink a Szent Kenet titokzatos szentségét? Az ember szenvedd
lény. Mindannyian voltunk mar kérhazban. Mindannyian tudjuk, és mint pap,
kiilonosképpen tudom, hogy a kérhaz vilagunk optimista felszine mogott a fajdalom és a
szenvedés vilagat rejti. Gyakran megprobalunk elfeledkezni errél, megprobalunk tgy élni a
vilagban, mintha nem volna szenvedés, nem létezne halal. A képesijsagokbol gyonyori
test(i, ragyogo férfiak és nék tekintenek rank, minden a tokéletes jolétet szuggeralja. Mégis
tudjuk, hogy az élet igazibb képe tarul elénk a korhazban, hogy a szenvedés az élet
elkeriilhetetlen velejardja. Ugyanaz az ember, aki korabban fiatalon, boldogan, szemet
gyonyorkodtet6en mosolygott rank a magazinbo6l, most a korhazi agyon szenved, reményét
vesztve haldoklik. A képestjsag hazudik - a korhaz mond igazat, a korhaz a val6sag. E16bb-
utobb, valamilyen formaban mindannyian megismerjiik a szenvedést, mindannyiunkra
egységesen rank illik majd a szenvedd lény meghatarozas.

A gybgyitas szentsége, a szenvedésre adott isteni valasz ezért nem a pap hataskorébe
tartozik csupan, hanem az egész Egyhaz alapvet{ feladata. Krisztus nagyon sokat
foglalkozott a szenvedGkkel, a bénakkal, a betegekkel. Hiszen azért jott, hogy
meggyogyitsa az embert, hogy megszabaditson a biin és a szenvedés rabsagabol.

Hiba lenne azonban azt gondolni, hogy a gyogyitas szentsége egyfajta csodatétel. A
csodak 1étét természetesen nem tagadjuk, hiszen ha Isten csodat akar tenni, meg is teszi.
De mit is mondott Krisztus, amikor szenved6 embert hoztak elé? ,Bocsanatot nyertek
biineid” - mondotta, és csak ezt kovetéen gydgyitotta meg a beteget. Vajon miért? Azért,
mert a fizikai gydgyulas sziikségképpen csak ,ideiglenes” gyogyulas. Ebben a vilagban nem
létezik totalis és permanens gyogyulas. Ezért, a gyogyulas-fogalom keresztény értelmezése
ismét csak az atalakulas fel6l kozelithet meg. Vegyilink példaul két embert, akik
ugyanabban a kérhazi szobaban halnak meg, ugyanabban a halalos betegségben. Egyikiik
szamara a szorny( szenvedés, a haldoklas esetleg - és sajnos a betegek nagyon sokszor
valoban igy élik meg - végss vereség, végso kapitulacio a sotétség eltt. A masik betegnél
esetleg éppen forditott a helyzet. Ugyanaz a fijdalom és szenvedés esetleg ravezetheti arra,
mi az élet értelme. Addig, amig boldogan élt, autbzott, szivarozott, udvarolt, jokat evett,
megvolt az anyagi biztonsaga és joléte, nem gondolt Istenre. Eddig még soha. Elete nem
volt egyéb, mint puszta szérakozas. De most Isten meglatogatta. Korabban a keresztények
a betegséget latogatasnak is szoktak nevezni. Mas szdval, olyan gyenge lelk{iek, annyira
materialista gondolkodasuak vagyunk, annyira elidegenedtiink a 1élek vilagatol, hogy Isten
csak akkor tudja feltarni el6ttiink, mi az igazi élet, ha elveszi t6liink ezt a feliiletes” és
értelmetlen, szérakozdssal teli életet. igy a szenvedés gy6zelem lesz, az ember valddi
atalakulasa. Minden pap tanusithatja, hogy a szenvedés gyakran eredményez lelki
ujjasziletést, megtapasztalhatjuk, hogyan tér vissza az ember ahhoz a lelki valosaghoz,
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amelyben teremtetett. Ez a gyogyitas szentségének a célja. Figyeljiik meg az idevonatkozo
imékat és olvasmanyokat. Azért imadkozunk, hogy Isten szabaditson meg minden
betegségtil és erdtlenségtol, hogy latogatasa altal az ember tokéletesen megujulhasson, és
Istennel egyesiilve Gjra tokéletessé valjon. Ez az igazi gy6zelem és az igazi atalakulas.
Tudjuk, hogy ebben a vilagban mindig lesz szenvedés, betegség, korhaz. De azt is tudjuk,
Krisztustdl, hogy a szenvedés is lehet Isten gy6zelme. Hiszen Krisztus meghalt, és halalaval
megvaltoztatta a halalt; Krisztus szenvedett, és szenvedésével megvaltoztatta a szenvedést,
Krisztus €l és életével megvaltoztatta az életet. A Betegek Kenete az ember szamaéra ezért a
gyozelem lehetdségét kinalja, Azaltal, Aki mindenkinél jobban szeret benniinket, Aki
szeretetében most veliink egyiitt szenved, hogy legy6zhessiik a szenvedés hatalmat.

Keresztény életiink a vereség folytonos gy6zelemmé alakitasa. Ha pedig igy van, a
Gybgyitas szentsége valoban az Egyhaz igen fontos szentsége.

A HAZASSAG

Vajon az emberi élet annyiféle allapota koziil miért éppen ezt, a hdzassagot
valasztotta ki az egyhaz, miért éppen ezt az egyet ruhazta fel szentségi jelentéssel? A
héazassagi szertartas soran magyarazatot kapunk erre a 1ényeges kérdésre. Maga a
szertartas két részbol all, valgjaban két szertartas egyiittese. Az els6 rész, a rendszerint az
el6csarnokban tartott eljegyzés, a gytrtivaltas. Ezutan az 4j hazasok bevonulnak a
templomba, és kezdetét veszi a masodik rész, a koszorizds. A két rész osszefiiggéseibol
nyilvanval6an elénk tarul a hazassag szentségi jelentése.

Az Eljegyzés

Az elsé rész, az eljegyzés ugy jeleniti meg a hazassagot, ahogyan Isten a teremtéskor
megalapitotta. A hazassag nemcsak Krisztus 6ta, nemcsak az Egyhazon beliil 1étezik: a
Paradicsomban gyokerezik, tehat az emberi élet szerves része. Nem kell istenhivének vagy
kereszténynek lenni ahhoz, hogy belassuk, hogy a hazassagnak a szereteten kellene
alapulnia, hogy a hazassagban két emberi 1ény egyesiil kozos életre, szeretetre, egymas
tamogatasara. Létezik tehat egy természetes hazassagmodell. A polgari eskiivon az
anyakonyvvezetd lényegében ugyanazt mondja, amit az Egyhaz. A jegyesek hazastarsi
hiiséget igérnek egymasnak, megigérik, hogy kozosen nevelik gyermekeiket és egymast
soha el nem hagyjak. Mindezt az Egyhaz is elfogadja és eljegyzési szertartasban onti
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keresztény formaba. A gy(irt, az orokkévalosag, a hliség, valamilyen érték, a végtelenség
szimbo6luma, szintén nemcsak Krisztus 6ta a hazassag jelképe. Az Egyhaz tehat itt a
héazassagot a maga természetes mivoltaban fogadja el és erdsiti meg. A férfi talalkozik a
novel, beleszeret, a né viszontszereti - a torténet lényege megannyi forméjaban mindig
ugyanaz, hiszen mindannyiszor ugyanaz a csoda jatszodik le, amelyet Isten kezdett6l fogva
a vilag kozéppontjaba allitott: a szeretet csoddja. A szamtalan koriilottem 1évé kozil
egyetlen személy kizarolagossa valik szamomra, én kizarolagossa valok az 6 szamara, és ez
a kizardlagos szeretet lesz majd a benniinket 6sszetart6 valodi erd.

Ugyanakkor a hazassag, mint minden mas, a bukott vilag része. Innen kell
értelmezniink a szertartas masodik részét. A bilin a hazassagot is megrontotta. Mint
ahogyan maga az ember, a teste, az anyag - ahogyan a viligban minden -, a hazassag is
eltorzult, megvaltozott, ezért at kell alakulnia, megvaltasra szorul.

A Koszoruzas

A jegyvaltas utan a pap az ifja part bevezeti a templomba. Ez az iinnepélyes menet
liturgikus szempontbdl rendkiviil fontos, mivel azt jelképezi, hogy a pusztan természetes
hazassag Krisztusban megélt hazassagga valtozik. A hazassag j értelmet kap, 4j
dimenziéba emelkedik. Ez az 6j dimenzi6 - Krisztus. O 1ép a hazastarsi kapcsolat
kozéppontjaba. Oaltala a hazassag 6rok jelentdséget nyer, és Isten Orszagaban keresztény
életlink beteljesiilésének eszkoze lesz. A pap megkoszorazza az ifju part, majd haromszor
korbevezeti az analogion koriil. A kozben elhangz6 harom himnusz a ,,koszortzas” harmas
szimbolikajahoz kapcsoldodik.

A koszorazas mindenekelGtt a hazassag kiralyi jellegét kivanja kiemelni. A hazassag
révén az ember ismét a vilag kiralya lehet, hisz valdoban egy kis birodalom - barmilyen kicsi,
de mégiscsak egy birodalom - kiralya lesz. Gyermekei lesznek. Otthona Isten kegyelmébdl a
szeretetteljes, békés és oromteli keresztény élet tlizhelye lehet. Ezért nevezi az Egyhaz a
csaladot kis egyhdznak. A csalad Isten Mennyei Atyasaganak a tiikorképe. Amikor Isten a
vilagot teremtette, gy teremtette, mint csalddjat. A szentségi hazassag helyreallitja a
szeretetnek ezt az egységét. Gondoljunk vissza a gyermekkorunkra! Barmilyen j6 vagy
rossz is volt, barmilyen szegénységben is éltiink, gyermekkorunkbdl mindnyajan az otthon,
a sziileink, a csalad képét 6rizziik. Majd ez a paradicsom elveszett, a vilag sotét lett és
hideg. A szentségi hazassagban azt a feladatot kapjuk, hogy keresztény csaladot alkossunk.
Ez a koszoruk elso jelentése.
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A koszoruk masodik jelentése: a martirok koszorija. A csalad 6sszeomlasa, a
valasok nagy szdma korunkban azt jelzi, hogy az emberek nem fogadjak el, hogy a hazassag
martiromsaggal is jar. Pedig a hazassag tiirelem, kitartas, kozos utazas egy nehéz, de
végeredményben dicséséges aton. A vulgaris élvezetek hajszolasa, a pillanatnyi szérakozas
vagya elveszi tisztanlatasunkat. Pedig a hdzassag, mint az élet maga - ,,utazas”, célja pedig
ugyanaz mint az életé: Isten Orszaga. Feltétele a gyarapodas, a szenvedés, az eréfeszités és
a sz6 legmélyebb értelmében vett szeretet: a kereszttdl elvalaszthatatlan szeretet. Ez a
szeretet nem redukalhato a szexualitasra, mert, ha a fizikai szépség elmaulik, a szexualitas
szerepe csokken. A hazassag osszes alkotérésze muland6. Csupan az igazi szeretet marad
meg, ez az egyetlen, ami legy6zi a halalt és izelit6t ad szamunkra Isten Orszagabol. Ilyen
értelemben mondhatjuk, hogy a hazassag martiromsag, és csak Isten Orszagaban
teljesedik be. A koszora harmadik jelentése ezért: az Isten Orszaganak koszoruja. Miutan
a pap a szertartas végén leveszi a koszort a férj és a feleség fejérol, igy imadkozik: Fogadd
be a Te Orszagodba koszoriiikat. Hiszen minden, ami itt a f6ldon részleges és toredékes,
az Isten Orszagaban teljessé valik.

Az Osegyhazban a hazasok kozos Szentaldozasa, Krisztus Testében és Vérében vald
részvétele volt a hazassagi szertartas zardaktusa. A kozos borospohar erre a kozos
Szentaldozasra, az Eucharisztia kelyhére emlékeztet. Az Eucharisztiaban az Gj hazasok
megkaptak azt a paratlan ajandékot, amely képes megdrizni 6ket a hazassag keresztény
szellemében és valosagaban. Hiszen a végsd egyesiilés nem a szenvedély, a szerelem, nem
valamiféle megegyezés miive lesz, hanem Krisztusnak az Egyhazzal kotott misztikus
héazassaga, amely Krisztus Teste és Vére altal valik valosagga szamukra. Ez volt tehat az
Oskeresztény hazassagi szertartas betet6zése. A hazasok a fentebb emlitett menetben 1éptek
be az Egyhazba, majd az Eucharisztidban hazassaguk megkapta végso pecsétjét. Amikor az
1j hazasok kiléptek a templombol, tudtak, az a feladatuk, hogy tantisagot tegyenek
Krisztusrol a hazassagukban, gyermekeikben, gyermekeik nevelésében. Azt kell ilymo6don
betoltenitik, amit kezedetkor kaptak: Krisztus és az Egyhaz, Krisztus és az ember 6rok
egységét. Krisztus az Gj Egyhaz férje. Szereti Egyhazat. Bar az Egyhaz sokszor elarulja,
mindannyian sokszor elaruljuk, mégis szeret benniinket. Szeretete a megbocsatas altal
atalakito szeretet. Ebben a szeretetben kell egyiittesen gyarapodnunk a hazassag
martiromsagaban is, martirokként, azaz Krisztus taniiként, hogy végiil az Isten és ember
kozotti Isteni Szeretet sugarozzék rélunk.
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AZ EGYHAZI REND

Végezetiil az Egyhazi Rend szentségéhez érkeztiink. Sokan azt hiszik, hogy ez a szentség
csak néhanyunkat érint. Pedig a papszentelés az egész egyhazat érint6, az egész Egyhaz,
mindannyiunk javat szolgalo esemény.

Mi a papi szolgalat? E kifejezéshez gyakran tarsul a hatalom, a tekintély, a tanitas, és a
tisztelet fogalma. Mi hat a Iényege? Valamilyen tekintély? Bizonyos el6jogok? Az, hogy
bizonyos mértékig kiemelkedhetiink a tobbiek koziil? Nem. A szolgalat 1ényege a
kovetkez6: Ha mindenkinek Krisztusban kell megtalalnia életét, ha a keresztény mérnok az
Egyhazban kaphat feleletet arra, mit jelent keresztény mérnoknek lenni, ha a keresztény
ir6 az Egyhazban keresi a valaszt arra, mi a keresztény miivészet, ha a keresztény sziil6k az
Egyhaztol varjak az ttmutatast ahhoz, mit jelent keresztény sziilének lenni, a kozosség
kozéppontjaban kell lennie valakinek, akinek, Krisztushoz hasonl6an nincsen semmije, de
akiben, és aki altal ki-ki meglelheti a sajat atjat. A papi hivatas lényege Szent Pal apostol
szavaival, hogy ,mindenkinek mindenné” legyen (1Kor 9,22), hogy mindenki szdmara
Krisztus legyen. Krisztusnak nem volt egyéni maganélete. Krisztusnak nem volt ideje
Onmaga szamara. Teljes egészében az embernek adta Onmagat, Onmaga felaldozasaval
megmentett benniinket és Urunk, Tanitonk és Mesteriink lett. Hogyan is tudhatnank
felfogni mindezt? Pedig éppen ez a mentalitas teszi pappa az embert. Ha valaki jol ért a
szertartasokhoz és a ruhakhoz, még nem pap. Az az igazi pap, aki életében legalabb
egyszer, valoban megértette mar Krisztus kovetkezd szavait: ,,Azért jottem, hogy tiizet
bocséssak a foldre, és mennyire szeretném, ha méar langolna!” (Lk, 12,49). A templom
kozepén, a Szent Eucharisztia id6pontjaban, a felszentelt pap jeleniti meg Krisztust a
szamunkra: 6 ,képviseli”, a sz6 szoros értelmében, Krisztus gondoskodasat, szeretetét,
tanitasat. A kozéppontban 4llva & hirdeti: ,Legyiink mindny4jan egyek Krisztusban!” O 4ll
az Egyhaz egységének kozéppontjaban, neki van felhatalmazasa arra, hogy az emberek egy
csoportjat Egyhazza, az ételt szentséggé, a szertartasokat és szimbolumokat valésagga
valtoztassa. Az Egyhazi Rend szentsége ezért nem csupan a felszentelt papot, hanem az
egész Egyhazat érinti.

A kezdeményezés nem az emberé, hanem Istené. Ha hisziink a Szent Egyhazban, a
papokban is hinniink kell. Bar kiils6 megjelenésiik és cselekedeteik sokszor annyira
emberiek, annyira jellegzetesen emberiek, mégis hinniink kell, hogy gyenge hangjukon,
emberi gyengeségeiken keresztiil is Isten ereje nyilvanul meg.

*¥¥

Mindezt csupan bevezetésiil szantam a szentségek tanulmanyozasahoz. Azt szerettem
volna érzékeltetni, hogy a szentség atalakitdas, amely benniinket, egyszerti embereket
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kereszténnyé valtoztat. A keresztény olyan ember, aki megkapta a Szent Lélek ajandékat, és
ezaltal 1ij értelmet tud adni minden helyzetnek, minden viszonynak, az id6 minden
percének. A szentségek Krisztus apostoldva alakitanak at benniinket. Lehet, hogy a
vilagunk egészen Kkicsi - csupan az a néhany ember alkotja , akivel nap mint nap
talalkozunk. Isten azonban minden koriilmények kozott gyézedelmeskedni akar,
mindenhol jelen akar lenni. ,Békességben tavozzunk” hallottuk a liturgia végén, mielGtt
hazaindultunk. ,Vége, eleget tettiink keresztényi kotelességiinknek...” hihetnénk, pedig
ellenkezdleg, ez még csak a kezdet. ,Lattuk az igazi Vilagossagot, befogadtuk a Mennyei
Lelket”, énekeljiik a Szent Liturgia végén. Lattuk és befogadtuk, hogy azt tehessiik, amit az
apostolok tettek. ,,Ti vagytok erre a tanak” (LK, 24,48), mondotta Krisztus az apostoloknak.
Mire vagyunk mi a tanik? Mindarra, amit lattunk, amit kaptunk. Ami a Keresztségben
tortént veliink. Arra, hogy Isten szeret benniinket, és veliink egyiitt mindenkit, hogy a
vilagot Isten teremtette, és amikor a vilag elfelejtette Istent, Isten nem feledkezett el a
vilagrol. Leereszkedett kozénk. Szenvedett a kereszten. Meghalt. Feltamadt a halalbol.
Annyira szeretett minket, hogy nekiink adta Szent Lelkét. Mindezt lehetdségként,
igéretként, ajandékképpen kaptuk. A szentségek révén minderre tantik vagyunk. Ezért,
amikor kimegylink az emberek kozé, boldogok és szenveddk, fiatalok és oregek kozé, nem a
mi programunkat, a mi gondolatainkat kozvetitjiik, hanem magat Krisztust. Ez az élet
megszentelése.
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Alexander Schmemann (1921-1983)

Esztorszagi orosz csaladban sziiletett. Kisgyermekkoraban az orosz emigracioval
Franciaorszagba keriilt, itt n6tt fel. 1940-45 kozott elvégezte a parizsi Szent Szergiusz
Orthodox Teologiai Akadémiéat, ahol egyhaztorténetbdl szerzett tudoményos fokozatot. Egy
ideig az intézmény tanara. 1946-ban szentelték pappa. 1951-ben feleségével és harom
gyermekével egyiitt ttelepiilt az Egyesiilt Allamokba. A Szent Vlagyimir Teologiai
Szeminariumban (Crestwood, New York) tanitott, 1962-t6] mint az egyetem dékanja.
Vezetése alatt az okumenikus korokben is elismert akadémiai intézet a liturgikus és
eucharisztikus ujjasziiletés kozpontjava valt.

Az egyhaz folyamatosan érdekl6désének kozéppontjaban allt: azt vallotta, hogy az egyhaz
a liturgian keresztiil él. Az Eucharisztiara alapitott egyhaztan mély nyomot hagyott
irasaiban. Szamos konyve és irasa mellett, melyek féként a liturgika és az egyhaztorténet
témakorét olelik fel, lelkipasztorként is faradhatatlanul jarta Amerikat, el6adasokat,
prédikaciokat tartott. Sokaknak (pl. Szolzsenyicinnek és csaladjanak) volt szeretett
lelkiatyja, tanit6ja és baratja, nemcsak Amerikdban, hanem az egész vilagon. Faradhatatlan
tevékenységének koszonhetd, hogy az ortodoxia tanitasa a nyugati vilagban is egyre
szélesebb korben ismertté valt.

Tovabbi miivei:

For the Life of the World. Sacraments and Orthodoxy. Crestwood New York, 1973
Introduction to Liturgical Theology. Faith Press, London, 1966
Great Lent. Crestwood New York, 1969

Of Water and the Spirit. Crestwood New York, 1974
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